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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยเรื่องดังกลาวเปนการวิจัยแบบผสมผสาน ท้ังวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ วัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
กิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ รูปแบบและบทบาทหนาท่ีการสื่อสารผานกิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ และ ความ
คิดเห็นและความตองการกิจกรรมผูสูงอายุของชมรม การวิจัยครั้งน้ีเปนแบบผสมผสาน ท้ังการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก 
กรรมการของชมรมผูสูงอายุ 60 ป ข้ึนไป จํานวน 4 คน ประกอบไปดวย ประธานกรรมการบริหารชมรม หัวหนาฝาย
ประชาสัมพันธ หัวหนาฝายสาธารณสุข เลขานุการชมรม และ การวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ผูสูงอายุท่ีเปนผูเขารวมกิจกรรมชมรม
ผูสูงอายุในสวนท่ีเปนสมาชิก จํานวน 140 คน และ ไมไดเปนสมาชิกชมรมแตเขารวมกิจกรรมของชมรม 60 คน รวมท้ังสิ้น 
200 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เก็บรวบรวมขอมูล โดยสัมภาษณขอมูลเชิงลกึ และ แจกแบบสอบถาม สอบถามกลุม
ประชากร วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คาสถิติ รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหเน้ือหาดวยการพรรณนา 
ผลการวิจัยพบวา ชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี เปนชมรมท่ีประสบความสําเร็จ ในดานการทํากิจกรรมท่ี
สอดคลองดานการสื่อสารท่ีหลากหลาย ชมรมดังกลาวกอตั้งมาแลวกวา 19 ป ตั้งแต ป 2540 จนถึงปจจุบัน กอตั้งตาม
นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญของสุขภาพ ผูสูงอายุเปนเพศหญิงมากกวา เพศชาย สวนใหญเปน
ผูสูงอายุวัยตน (60 – 69 ป) ซึ่งเปนผูท่ียังแข็งแรง สุขภาพดี ชวยเหลือตนเองได และอาชีพสวนใหญรับราชการ ภาพรวมของ
การจัดกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ ทั้ง 12 กิจกรรม พบวา อยูในระดับมาก รูปแบบการสื่อสารเปนการสื่อสารระหวางบุคคล 
กลุมเล็กและกลุมใหญ สวนใหญผูสูงอายุจะทํากิจกรรมรวมกัน บทบาทหนาท่ีการสื่อสารมีการสนองตอบตอความตองการทาง
กายภาพ ดานสังคม และ ดานอาชีพ ความคิดเห็นและความตองการของชมรม พบวา มีความตองการเขารวมกิจกรรมทางดาน
ศาสนาเปนสวนใหญ สงผลตอการพัฒนาดานจิตใจ นอกจากน้ีตองการการออกกําลังกาย ซึ่งสงผลตอรางกาย และตองการ
ไดรับความรู โดยอยากใหมีการอบรมสัมมนาใหกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุและผูท่ีเขารวมกิจกรรม 
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Abstract 
 

 The objective of this quantitative–qualitative-mixed methods research was to study elderly 
activities of the elderly club, models and roles of communication through the elderly's activities of the 
elderly club as well as opinions, and needs for the elderly's activities of the club. This research was a 
mixed methods research. The sample group for qualitative research was 4 committee members of the 
elderly club aged 60 years old and above and the sample group for quantitative research was 200 elderly 
people who attended the activities of the club (140 members and 60 non-members). The sample 
selection was done by purposive sampling. Data collection was done by conducting in-depth interviews 
and questionnaire distribution. Data was analyzed by mean, percentage, and standard deviation as well as 
content analysis. From the research result, it was found that Lan Thong village elderly club, Nonthaburi 
province was a successful club for various activities. The club had been founded over 19 years from 1997 
to present. It was established according to the Ministry of Public Health’s policy, which recognized the 
importance of health. The elderly were more female than male. The majority was (60-69 years old) who 
were still strong, healthy, and self-reliant. Most was the government officer. Moreover, it was found that 
the elderly club activity was overall at a high level. The communication model is interpersonal 
communication between small groups and large groups. The communication roles respond to the 
physical, social and occupational needs. In the aspect of sample’s opinions and club needs, it was found 
that the majority needed for religious participation, which affected mental development. Additionally, 
there was still a need for exercising, which affected the body and a need to gain knowledge by having 
seminars for the elderly club members and participants. 
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บทนํา 
ประชากรในสังคมปจจุบันจะเห็นไดวาเปนวัยผูสูงอายุมากกวาวัยหนุมสาวอันเน่ืองมาจากสัดสวนของประชากรในวัย

ทํางานและวัยเด็กลดลง อัตราการเกิดและอัตราการเสียชีวิตของประชากรลดลงอยางตอเน่ือง ดวยวิวัฒนาการทางดาน
การแพทยและการสาธารณสุขสงผลใหคนไทยมีสุขภาพท่ีดีมีอายุยืนยาวข้ึน รวมท้ังความกาวหนาในการดําเนินนโยบายพัฒนา
ประเทศท้ังดานเศรษฐกิจ และ สังคม จึงไดเปดโอกาสใหประชากรในประเทศไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึนมีความรู และ ทักษะใน
การปองกันและดูแลสุขภาพ ตลอดจนการวางแผนครอบครัวท่ีประสบผลสําเร็จ ทําใหภาวการณเจริญพันธุและอัตราการเกิดมี
แนวโนมลดลง จนเกิดการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางของประชากร พบวา อัตราประชากรผูสูงอายุท้ังประเทศมีจํานวนและ
สัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วและตอเน่ือง โดยเพ่ิมข้ึนจาก 4 ลานคน หรือ รอยละ 6.8 ของประชากรท้ังประเทศ 
ในป 2537 เปน 10 ลานคน หรือรอยละ 14.9 ในป 2557 และ คาดวาจะเพ่ิมข้ึนเปน 20.5 ลานคน หรือรอยละ 32.1 ในป 
2583 (ท่ีมา :: การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) 
“ผูสูงอายุ” ถือไดวาเปนวัยท่ีมีความแตกตางจากวัยอ่ืน เปนวัยบ้ันปลายของชีวิต โดยนิยมนับตามอายุตั้งแตแรกเกิด ท้ังเพศ
ชาย และ เพศหญิง ซึ่งมีอายุเกินกวา 60 ปบริบูรณข้ึนไป และมีสัญชาติไทยวัยของผูสูงอายุน้ันจะแตกตางไปตามอายุเกิด 
สภาพสังคม วัฒนธรรม และ สภาพรางกาย โดยจะพิจารณาจากหลายๆ สวนตามแตละประเทศ บางประเทศท่ีเจริญแลวจะ
นิยามผูสูงอายุ 65 ปข้ึนไป และยังมีเกณฑแบงกลุมของผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม คือ ผูสูงอายุวัยตน (60 - 69 ป) ผูสูงอาย ุวัยกลาง 
(อาย ุ70 – 79 ป) และผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) (ท่ีมา : พระราชบัญญัติผูสูงอายุของประเทศไทย,2546) 

จากอัตราการเพ่ิมโครงสรางของประชากรผูสูงอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน ทําใหประเทศไทยกําลังเผชิญกับการกาวเขาสูสังคม
ผูสูงอายุและจะกลายเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณดังท่ีกระทรวงสาธารณสุข เผยวา ในอีก 10 ปขางหนา หรือป 2568 
ประเทศไทยจะ “กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ”อยางเต็มตัว พบวา สังคมไทยจะกลายเปนสังคมเดี่ยวมากข้ึน โดยพบวารอยละ 
58.3 ผูสูงอายุยังอาศัยอยูกับลูกหลานในครอบครัวขยาย และ พบวารอยละ 3.1 อยูในครอบครัวเดี่ยว นอกจากน้ี รอยละ 31 
ยังพบวาผูสูงอายุอยูเพียงตามลําพังแสดงใหเห็นถึงปจจุบันผูสูงอายุอยูตามลําพังมากขึ้น และมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ 
อันเน่ืองมาจากหลายประการ เชน ประชากรผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน สายสัมพันธตอกันลดนอยลง พูดคุยกันนอยลง ครอบครัว
ไมไดอยูพรอมหนาพรอมตา สัดสวนการหยาราง แยกกันอยูเพ่ิมมากข้ึน และ มีจํานวนบุตรโดยเฉลี่ยลดลง โอกาสท่ีผูสูงอายุจะ
มีบุตรไวพ่ึงพิงยามสูงอายุลดลง รวมท้ังการโยกยายถ่ินฐานของคนวัยหนุมสาวไปทํางานในเขตเมือง และท้ิงผูสูงอายุใหอยูตาม
ลําพัง ขาดผูท่ีดูแล ในขณะท่ีผูสูงอายุในเขตเมืองตองอยูตามลําพัง เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทํางานนอกบาน จึงไมมีเวลา
ท่ีจะดูแลผูสูงอายุท้ิงใหอยูอยางโดดเดี่ยว สงผลใหผูสูงอายุเกิดความวิตกกังวล เครียดและรูสึกเหมือนตนเองขาดท่ีพ่ึงพิง เปนตน 
(สํานักขาวกรมประชาสัมพันธ ,2550)  

การอยูตามลําพังของผูสูงอายุ กอใหเกิดผลกระทบในทางลบ ท้ังดานรางกาย สวนใหญ มีปญหาทุกระบบ 
โดยเฉพาะระบบกลามเน้ือและกระดูก ดานจิตใจและอารมณ รูสึกไมมีความสุข สิ้นหวัง หมดพลัง เหงา วาเหว วิตกกังวล 
ท้ังการเจ็บปวย และการเงิน ภาวะความเครียด ดานครอบครัวและสังคม ขาดการปฏิสัมพันธกับครอบครัวและบุตรหลาน 
ขาดการเอาใจใสดูแล ถูกดูถูกเหยียดหยาม มีความขัดแขงในครอบครัว ขาดการปฏิสัมพันธกับสังคม และ ดานจิตวิญญาณ 
ความมีคุณคาและศักดิ์ศรีในชีวิตของตนเองลดนอยลง เน่ืองจาก สูญเสียการยอมรับ นับถือ ขาดความรัก ความเอาใจใสจาก
บุตรหลานหรือสมาชิกในครอบครัวและสังคม ทําใหผูสูงอายุเกิดหมดหวังในชีวิต (บุญทิพย สิริธรังศรี,2553)  

ปญหาผลกระทบในทางลบท่ีเกิดข้ึนดังกลาว จะเห็นไดวาผูสูงอายุเปนวัยท่ีตองดูแลเอาใจใสเปนอยางมาก สวนใหญ
จะพบปญหาการอยูบานโดยลําพัง จะรูสึกผิดหวังและหมดหวัง โดยเฉพาะการท่ีไมมีใครใหความรักความเอาใจใส ดังน้ัน 
จึงมีความจําเปนใหผูสูงอายุตองเตรียมความพรอมท้ังดานรางกาย ดานจิตใจและอารมณ ดานครอบครัวและสังคม และ 
ดานจิตวิญญาณ โดยการใหความรูกับสิ่งตางๆ เหลาน้ี เนนในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพ รวมท้ังการใหกําลังใจในการดําเนินชีวิต 
เชน การทํากิจกรรมเพ่ือผูสูงอายุ การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ เปนตน 

ความสําคัญของปญหาขางตน จะเห็นไดวาปญหาท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สิ่งแวดลอม พฤติกรรม 
และ ความตองการของผูสูงอายุ ตองการท่ีจะเขาสังคมสงผลกระทบเปนวงกวาง วัยผูสูงอายุเปนวัยท่ีตองไดรับการดูแลเอาใจ
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ใสเปนอยางมาก รัฐบาลจึงไดจัดทําแผนพัฒนาผูสูงอายุระยะยาวข้ึน โดยเปนแผนแมบทสําหรับใชเปนแนวทางในการทํา
แผนปฏิบัติการ ซึ่งจัดอยูใน (แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 ,พ.ศ. 2545 – 2564, ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2552) น้ัน 
ไดระบุเรื่องการสื่อสารซึ่งเขาไปมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาผูสูงอายุอีกดวย  

การสื่อสารถือวามีบทบาทสําคัญระหวางผูสูงอายุ ซึ่งถือวาเปนกลไกสําคัญในการอุดชองวางระหวางปญหาของ
ผูสูงอายุกับบุคคลในครอบครัว หรือ บุคคลในสังคม ไดมีบทบาทสําคัญของการสื่อสารกับผูสูงอายุ ดังน้ี 1. การรณรงคใหสังคม
ตระหนักถึงความจําเปนของการเตรียมตัวการเขาสูการเปนผูสูงอายุ 2. เผยแพรภูมิปญญาของผูสูงอายุและใหมีสวนรวม 
ในกิจกรรมตางๆ เพ่ือแสดงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัยในสังคม อาทิ กิจกรรมทางการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม 
การกีฬา เปนตน 3. สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเก่ียวกับผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุสามารถผลิต เขาถึงสื่อและเผยแพร
ขาวสารไดดวยตนเอง 4. ประชาสัมพันธใหผูสูงอายุทราบถึงสิทธิและผลประโยชนตางๆ ท่ีลดหยอนใหแกผูสูงอายุ 5. ใหมีการ
ผลิตหรือ ฝกอบรมผูดูแลผูสูงอายุอยางเพียงพอและมีมาตรฐาน 6. ใหมีการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ โดยเฉพาะในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนตอการกําหนดนโยบายการพัฒนาการบริการ สงเสริมใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 
7. พัฒนาระบบขอมูลทางดานผูสูงอายุใหถูกตองและทันสมัย โดยมีระบบฐานขอมูลดานผูสูงอายุที่งายตอการเขาถึง 
8. ใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ มีทักษะในการพ่ึงพาตนเอง และ 9. ใหผูสูงอายุ
เขาถึงชองทางในการติดตอสื่อสารทางเทคโนโลยีและบริการสาธารณะอยางท่ัวถึง เรียกไดวาการสื่อสารมีบทบาทสําคัญยิ่งตอ
การดํารงชีวิตในทุกสถานการณ ท้ังในชีวิตประจําวันและการทํางานลวนเก่ียวของกับการติดตอสื่อสารท้ังสิ้น เพ่ือท่ีจะทําใหอีก
ฝายหน่ึงไดมีความเขาใจตรงกันในสิ่งท่ีเราสื่อสาร เมื่อใดก็ตามท่ีการสื่อสารมีความบกพรองจะดวยเหตุปจจัยใดก็ตาม ยอมทํา
ใหเกิดปญหาตามมาอีกมากมาย ดังน้ันตองสื่อสารระหวางกันใหเขาใจ อยางไรก็ตามถึงแมวายุคน้ีจะเปนยุคของการแขงขัน 
ตางคนตางตองดิ้นรนแกปญหาปากกัดตีนถีบหาเงินเพ่ือมาเลี้ยงครอบครัว ทําใหไมมีเวลาท่ีจะดูแลผูสูงอายุ แตก็ยังพบวาการ
สื่อสารสามารถเขามามีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชวยลดปญหาความวิตกกังวล ความเครียดของผูสูงอายุได  

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการสื่อสารถือไดวาเขาไปมีบทบาทสําคัญระหวางผูสูงอายุเปนอยางมาก 
การรวมตัวของผูสูงอายุในการสงเสริมการทํากิจกรรมรวมกันถือไดวาทําใหการสื่อสารพลังของผูสูงอายุมีมากขึ้น 
การมีกิจกรรมยามวางเพ่ือการนันทนาการจะทําใหผูสูงอายุไดเรียนรูสิ่งใหม เปนการถายทอดความรู ความเช่ียวชาญของ
ผูสูงอายุใหกับคนรุนหลังตอไป และ การทํากิจกรรมชวยใหผูสูงอายุไดผอนคลายอีกดวย ซึ่งจะทําใหการใชเวลาในชีวิตมีความ
เพลิดเพลิน ทําใหชีวิตมีความหมาย มีชีวิตชีวา กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ไดแก การทํางานอดิเรก วาดรูป ทําอาหาร 
ทําสวน การอานหนังสือ สวดมนต ไหวพระ เลี้ยงสัตว เลนดนตรี รองเพลง เลนกีฬาวายนํ้า ถีบจักรยาน เปนตน (บรรลุ 
ศิริพานิช,2545,น.39) กิจกรรมตางๆ เหลาน้ี นอกจากจะเปนการชวยใหผูสูงอายุไมตองอยูบานเพียงลําพังเกิดปญหาความโดด
เดี่ยวแลว ยังเปน การชวยเสริมสรางสุขภาพ พลานามัย สรางความสามัคคี การใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน และยังทําให
ผูสูงอายุมีความสุขในบ้ันปลายของชีวิตท่ีจะประกอบกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม ซึ่งในปจจุบันมีชมรมผูสูงอายุท่ีรวมตัว
กันทํากิจกรรมเพ่ือใหเกิดประโยชนมีอยูในประเทศไทยเปนจํานวนมาก โดยเทศบาลนครปากเกร็ดไดทําการสํารวจชมรม
ผูสูงอายุ ในเขตจังหวัดนนทบุรีมีชมรมผูสูงอายุท้ังสิ้น 47 ชมรม หน่ึงในน้ัน คือ ชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง ซึ่งเปนชมรมท่ี
ประสบความสําเร็จในดานการทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย ชมรมดังกลาวกอตั้งมาแลวมากกวา 19 ป ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 
ภายใตการดูแลของสมาชิกหมูบานลานทองโดยจะแบงกลุมสมาชิกออกเปน สมาชิกกิตติมศักดิ์ คือ ผูใหความอุปถัมภ 
และชวยเหลือกิจการของชมรม หรือทําคุณประโยชนใหแกชมรม สมาชิกสามัญ บุคคลท่ีอาศัยอยูในหมูบานลานทองเทาน้ัน 
เพศชาย 50 ป ขึ้นไป และ เพศหญิงอายุ 40 ปขึ้นไป สมาชิกผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป หรือบุคคลท่ีอยูในวัยชรา 
ที่อาศัยอยูในหมูบานลานทองและหมูบานบริเวณใกลเคียง ในขณะนี้มีจํานวนสมาชิกที่เขามาในชมรมทั้งสิ้น 140 คน 
และ ผูเขารวมกิจกรรมแตไมไดเปนสมาชิกกับทางชมรมท้ังสิ้น 60 คน รวมท้ังหมด 200 คน 

ชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทองไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพ พลานามัยใหสมาชิกหมูบานลาน
ทองทุกคนรวมถึงสมาชิกในวัยผูสูงอายุไดตระหนักและเล็งเห็นถึงความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ เพ่ือใหไดสุขภาพ
รางกายท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและมีชีวิตท่ียืนยาวนาน ตลอดจนทางชมรมมีรูปแบบกิจกรรมการสื่อสารท่ี
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หลากหลายรูปแบบไมวาจะเปนกิจกรรมการสื่อสารภายในบุคคล การสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารกลุมใหญและการ
สื่อสารกลุมเล็ก เปนตน  

ทางชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ไดจัดกิจกรรมใหมีความสอดคลองกับรูปแบบการสื่อสารไมวา
จะเปนกิจกรรมพบปะสังสรรคพูดคุยกันในระหวางการรวมกลุมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และจัดใหมีกิจกรรมเปนประจําใน
ทุกๆ สัปดาห ทุกเดือน และ กิจกรรมท่ีทํารวมกันปละครั้ง อาทิ กิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกายเตนแอโรบิค ออกกําลัง
กายอาทิตยละ 3 วัน ในวันจันทร พุธ และ ศุกร เวลา 17.00 – 18.00 น. ณ บริเวณ สนามบาสเก็ตบอลของชมรมผูสูงอายุ
หมูบานลานทอง การแขงขันกีฬาเปตอง ผูสูงอายุจะออกกําลังกายดวยการเลนกีฬาเปตองเปนประจําทุกวันเพ่ือใชในการ
แขงขันกีฬาประจําปของเทศบาลนครปากเกร็ด กิจกรรมศิลปะการตีกลองยาว โดยมอบครูสิทธิชัย เปนผูทําการฝกสอน 
ฟอนรําจังหวะกลองยาว กิจกรรมกีฬาลีลาศ เปนกิจกรรมเขาจังหวะอีกประเภทหน่ึงท่ีผูสูงอายุชมรมหมูบานลานทองจะทํา
กิจกรรมรวมกันเปนประจําทุกสัปดาหโดยจะเนนในถวงทาและทํานองเพ่ือเปนการออกกําลังกายและสานสัมพันธระหวาง
สมาชิกชมรมดวยกัน กิจกรรมปนจักรยาน วายนํ้า นอกจากน้ีชมรมผูสูงอายุยังมีการจัดกิจกรรมรวมกันภายในหมูสมาชิก จัดให
มีการพบปะหารือกันระหวางประธานชมรม สมาชิกชมรม โดยจะจัดข้ึนเปนประจําเดือนละ 1 ครั้ง และยังมีการจัดกิจกรรม
รวมกันในวันสําคัญอีกดวย อาทิ วันพอแหงชาติ วันแมแหงชาติ วันผูสูงอายุแหงชาติ ประเพณีสําคัญของไทย โดยจะมีการจัด
กิจกรรมรวมกันในหมูสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และ สมาชิกหมูบานลานทอง และในทุกๆ เทศกาลวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
จะจัดใหมีกิจกรรมทัศนศึกษานําผูสูงอายุไปปฏิบัติธรรมตามสถานปฏิบัติธรรม ตางๆ เปนตน จะเห็นไดวาการท่ีชมรมผูสูงอายุ
หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี กอตั้งมามากกวา 19 ปแลว และยังคงมีสมาชิกท่ีเขามาใชบริการภายในชมรมอยางสม่ําเสมอ 
แสดงใหเห็นวาการพัฒนาบทบาทหรือสถานภาพของผูสูงอายุภายในชมรมตองใชการสื่อสารท่ีหลากหลายรูปแบบดึงดูดใหเขา
มาทํากิจกรรมภายในชมรม รวมไปถึงการเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาในประเด็น 
การสื่อสารผานกิจกรรมชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี เพ่ือนําการสื่อสารเขาไปมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาหรือปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมทางสังคมของชมรม เพ่ือเปนกลไกสําคัญในการอุดชองวางระหวางปญหาของผูสูงอายุกับ
บุคคลในครอบครัว หรือ บุคคลในสังคม และ เพ่ือใชเปนตนแบบในการพัฒนากิจกรรมผูสูงอายุใหแกชมรมผูสูงอายุอ่ืนๆ ตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษากิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุร ี
2. เพ่ือศึกษารูปแบบและบทบาทหนาท่ีการสื่อสารผานกิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัด

นนทบุร ี
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นและความตองการกิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

รูปแบบและบทบาทหนาท่ีการสื่อสาร 
 

กิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ 
หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุร ี ความคิดเห็น และความตองการการสื่อสาร 

ผานกิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสงูอายุ 
หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุร ี
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัย

เชิงปริมาณ โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ไดแก ประธานกรรมการบริหาร

ชมรม หัวหนาฝายประชาสัมพันธ หัวหนาฝายสาธารณสุข เลขานุการชมรม ซึ่งมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีเปนสมาชิกของชมรม
ผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี จํานวน 4 คน ใชแบบสัมภาษณเชิงลึกสัมภาษณ ผูกอตั้งและคณะกรรมการชมรม 
 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก สมาชิกชมรมผูสูงอายุ ท่ีมีอายุ
ตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท้ังท่ีเปนผูเขารวมกิจกรรมในสวนท่ีเปนสมาชิกชมรม จํานวน 140 คน และ ไมไดเปนสมาชิกชมรม จํานวน 
60 คน รวม 200 คน วิธีการเลือกกลุมประชากร สํารวจจากกลุมสมาชิกชมรมท่ีเขารวมกิจกรรมอยูเปนประจํา และ ผูท่ีไมได
เปนสมาชิกชมรมแตเขารวมกิจกรรมชมรมเปนครั้งคราว  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชแบบสัมภาษณเชิงลึก สัมภาษณผูใหขอมูลหลัก และ แบบสอบถาม
สอบถามกลุมประชากร โดยจัดทํามาใหเขากับกรอบแนวคิดในการวิจัย คําถามจะเปนท้ังคําถามปลายปดท่ีกําหนดคําตอบ 
ไวใหผูตอบเลือกตอบ และ คําถามปลายเปด ใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ลักษณะ ท้ังจากการสัมภาษณ สังเกตการณ 
และ แบบสอบถามมาทําการแปลผลขอมูล ดังน้ี 
 ขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบสัมภาษณและแบบสังเกตการณ วิเคราะหเน้ือหาดวย
การพรรณนาวิเคราะห  
 ขอมูลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) แบบสอบถาม ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูล สวนบุคคล 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมของชมรม และ ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความตองการกิจกรรม
ชมรมผูสูงอายุ วิเคราะหหาคาทางสถิติ โดยการแจกแจงคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 
และ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 
ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของสมาชิกชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี  
ขอมูลท่ัวไปของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ซึ่งไดทําการสํารวจสมาชิกชมรมผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท้ังท่ีเปน

ผูเขารวมกิจกรรมในสวนท่ีเปนสมาชิก และ ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี โดยแบงเปนคณะ
กรรมการบริหารชมรมผูสูงอายุ จํานวน 17 คน และ ผูท่ีเปนสมาชิกชมรมมีจํานวน 140 คน ผูเขารวมท่ีไมไดเปนสมาชิก 
จํานวน 60 คน ผลการวิจัยพบวา  

ดานประวัติความเปนมาในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทองจังหวัดนนทบุรี 
ดําเนินการกอตั้งข้ึนเมื่อ ป 2540 ดําเนินการมาแลว 19 ป โดยมีความเห็นพองตองกันของสมาชิกหมูบาน ลานทองท่ีจะ
สงเสริมสุขภาพ พลานามัยใหสมาชิกหมูบานลานทองทุกคน รวมถึงสมาชิกในวัยผูสูงอายุไดตระหนักและเลง็เห็นถึงความสําคัญ
ของการดูแลรักษาสุขภาพ เพ่ือใหไดสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและมีชีวิต ท่ียืนยาวนาน ความสามัคคี 
การใหความชวยเหลือ ซึ่งกันและกัน สงเสริมความคิด มีอุดมการณเหนียวแนนในการรวมกันอยางสงบ และมีความสุขในบ้ัน
ปลายของชีวิต ท่ีจะประกอบกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม นอกจากน้ีทางชมรมไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการพบปะ
สังสรรคพูดคุยกันในระหวางการทํากิจกรรมกลุมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยจัดใหมีกิจกรรมเปนประจําในทุกๆ สัปดาหทุก
เดือน และกิจกรรมท่ีทํารวมกันปละครั้ง จึงไดดําเนินการจัดตั้ง “ชมรมผูสูงอายุ” ข้ึน ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขท่ี
เล็งเห็นถึงความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ เริ่มตนการกอตั้งชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง หลังจากท่ี
สมาชิกผูกอตั้งเปนทหารเกษียณอายุราชการมาก็มาน่ังรับประทานกาแฟกับเพ่ือนๆ และพูดคุยกันวาจะเปดชมรมผูสูงอายุ
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หมูบานลานทองข้ึน เริ่มตนท่ี 10 คนกอน ซึ่งหลังจากการประชุมหารือกันแลวก็ไดหาสถานท่ีกอตั้งชมรมจึงเริ่มตนท่ีบานของ
ประธานชมรมเพ่ือใชไวเปนศูนยประสานงาน คือ บานเลขท่ี 100/135 ซอย 5 ถนนติวานนท ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี 11120 ตั้งเปนชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ข้ึน และไดมีการนัดหมายประชุมกันเปนลาย
ลักษณอักษร โดยเริ่มจากตั้งคณะกรรมการชมรม ซึ่งในขณะน้ันมีพันเอก (พิเศษ) สิทธิ ราชพลพิจารณ เปนผูท่ีอาวุโสสุด 
ในขณะน้ันเปนประธานชมรมคนท่ี 1 และตอมาก็ไดหมดวาระลง และ มีการเลือกตั้งประธานชมรม คนใหม ซึ่งไดแกพันโทบุญราม 
บุญมา ซึ่งไดรับการแตงตั้งจากสมาชิกชมรมเมื่อป 2550 จากน้ันไดแตงตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมข้ึน ซึ่งประกอบไปดวย 
ประธาน รองประธาน เหรัญญิก กรรมการและเลขานุการ ฝายทะเบียน ฝายปฏิคม ฝายประชาสัมพันธ ฝายโภชนาการ ฝายกีฬา
สถานท่ี ฝายบันเทิง ฝายกิจกรรม ฝายสาธารณสุข และ ฝายศิลปวัฒนธรรมสิ่งแวดลอม ตามระเบียบของการดําเนินงาน 
เพ่ือจะมาชวยกันจัดตั้ง และ คอยประสานงานกิจกรรมตางๆ ของชมรม แตละฝายท่ีตั้งข้ึนมาน้ัน ตางตองมีหนาท่ี ที่จะตองทํา
ตามกฎระเบียบขอบังคับท่ีไดวางเอาไว 

ดานวัตถุประสงคของชมรม ผลการวิจัยพบวา ดําเนินการจัดตั้งวัตถุประสงคของชมรมข้ึนมาคลายกับชมรมอ่ืนๆ คือ 
เพื่อเสริมสรางความสามัคคีในหมูสมาชิกผูสูงอายุ เพื่อสงเสริมสุขภาพ พลานามัย และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
เพ่ือเตรียมตัว เตรียมใจ คนหาสัจธรรมในชีวิต คือ ความไมเท่ียงแท เพ่ือใหสมาชิกไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและถือแนวทาง
ปฏิบัติเดินบนทางสายกลาง เพ่ือจัดรูปแบบสวัสดิการในกลุมของชมรม และ กลุมชมรมใกลเคียงในการประกอบอาชีพ และจัด
สวัสดิการใหความอนุเคราะหครอบครัวท่ีไดรับผลกระทบในเรื่องตางๆ ตามมติท่ีประชุมใหญ แตตองไมขัดกับกฎหมาย
บานเมืองหรือศีลธรรมอันดีงาม และ ชวยเหลือการกุศลตางๆ ตามสมควร 

 
ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุร ี

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศหญิง 
ผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
สถานภาพการสมรส 
ประกอบอาชีพรับราชการ 
รายไดเฉลี่ย 5,001 – 10,000 บาท 
รายไดจากการประกอบอาชีพ  
อาศัยอยูกับครอบครัว 
ลักษณะท่ีอยูอาศยั (บานเดี่ยว) 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
สมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมของชมรม 
ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ               
การมาเปนสมาชิกชมรม (10 – 12 ป) 
การเขารวมกิจกรรม (1 – 2 ช่ัวโมง) 
สวดมนต/ไหวพระ/ ฟงเทศน  
ตองการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 

116 คน 
117 คน 
72 คน 
171 คน 
68 คน 
50 คน 
77 คน  
108 คน 
77 คน 
92 คน 
140 คน 
60 คน 
47 คน 
81 คน 
144 คน 
128 คน 

58.00 
58.50 
36.00 
85.50 
34.00 
25.00 
38.50 
54.00 
38.50 
46.00 
70.00 
30.00 
23.50 
40.50 
72.00 
64.00 
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 ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ปญหาอุปสรรคของชมรมเปนเรื่องของ
งบประมาณท่ีมีอยูอยางจํากัด ซึ่งทางชมรมตองจัดทําบัญชี รายรับ รายจายในแตละปใหลงตัว เพราะผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกมี
การเจ็บปวยในแตละเดือนมีสูงและเพ่ิมมากข้ึน การจะรองบประมาณจากภาครัฐก็ตองจัดทําหนังสือ ซึ่งอาจเปนอุปสรรคใน
การดําเนินการเรื่องคาใชจาย โดยทางกลุมตองออกเงินสํารองไปกอน ทางชมรม จึงตองสํารองเงินเก็บไว มีเรื่องท่ีตองซื้อ
อุปกรณกีฬาตางๆ และ เรื่องของการขยายชมรมผูสูงอายุใหกวางขวางมากข้ึนก็ตองรอเงินมากอนถึงทําได 
 
ตารางท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี  

เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมตางๆ ของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา 
 

กิจกรรม ระดับความคิดเห็น     คาเฉลี่ยโดยรวม      S.D      แปลผล 

กิจกรรมการเตนแอโรบิค 

กิจกรรมกีฬาเปตอง 

กิจกรรมศลิปะการตีกลองยาว 

กิจกรรมปนจักรยาน วายนํ้า 

กิจกรรมทัศนศึกษาตามสถานท่ีตางๆ 

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

กิจกรรมการเลนดนตร ี

กิจกรรมดานการศึกษา อบรม สมัมนา 

กิจกรรมดานการเมือง 

กิจกรรมประชุมใหญสามัญ/เดือน/ป 

กิจกรรมวันสงกรานต 

กิจกรรมทําบุญประจําป 

ความเหมาะสม 

ความเหมาะสม 

ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 

ความเหมาะสม 

ความเหมาะสม 

ความเหมาะสม 

ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 

ความเหมาะสม 

ความเหมาะสม 

ความเหมาะสม 

ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 

สถานท่ีในการจัดกิจกรรม 

3.39 

3.08 

3.04 

2.60 

2.88 

2.93 

2.89 

2.67 

2.92 

2.90 

3.36 

3.04 

0.79 

1.13 

1.08 

1.07 

0.76 

0.79 

0.95 

0.85 

1.02 

0.80 

0.82 

0.87 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

นอย 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 
กลาวโดยสรุป จากการสํารวจความคิดเห็นกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ท้ัง 12 กิจกรรม 

ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเตนแอโรบิคถือเปนกิจกรรมท่ีไดรับความนิยมในหมูสมาชิก ( x = 3.39) รองลงมาเปนกิจกรรม
วันสงกรานต ( x = 3.36) และ มีอีก 3 กิจกรรมท่ีไดรับความนิยมอยูในระดับคาเฉลี่ยท่ีสูง ไดแก กิจกรรมเปตอง ( x = 3.08) 
กิจกรรมทําบุญประจําป กิจกรรมศิลปะการตีกลองยาว ( x = 3.04) สวนกิจกรรมปนจักรยาน วายนํ้า ถือเปนกิจกรรมท่ีไดรับ
ความนิยมนอยท่ีสุด ( x = 2.60) 
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ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับภาพรวมของกิจกรรมชมรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี 
 

กิจกรรม     คาเฉลี่ยโดยรวม      S.D      แปลผล 
มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
มีประโยชนตอสุขภาพของผูสูงอายุ 
มีประโยชนตอจิตใจของผูสูงอายุ 
มีการสงเสริมตอการเขาสังคม 
มีความนาสนใจ 
มีความหลากหลาย 
มีการจัดการท่ีเหมาะสม 
มีรูปแบบท่ีเหมาะสม 

3.71 
3.46 
3.39 
3.39 
3.35 
3.44 
3.45 
3.47 

     1.05 
     1.19 
    1.25 
    1.18 
    1.13 
    1.05 
    1.05 
    1.04 

    มาก 
    มาก 

     ปานกลาง 
     ปานกลาง 
    ปานกลาง 

   มาก 
   มาก  
   มาก 

 

กลาวโดยสรุป ภาพรวมของการจัดกิจกรรมชมรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี 
โดยเฉลี่ยของกิจกรรม พบวา อยูในระดับมาก ( x = 3.46) และ พบวา กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด
อยูในระดับมาก ( x = 3.71) รองลงมา คือ รูปแบบมีความเหมาะสม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( x = 3.47)  

การประชาสัมพันธของชมรม ผลการวิจัยพบวา การรับสมัครสมาชิกของชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี 
เริ่มตนรวมกันกอตั้งข้ึนมา 10 คน หลังจากน้ัน ประธานไดแตงตั้งสมาชิกกิติมศักดิ์ ซึ่งไดเรียนเชิญมาเขารวมกิจกรรมของทาง
ชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง และไดเปดรับสมาชิกผูสูงอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป และ สมาชิกจากภายนอกในบริเวณชุมชน
ใกลเคียง เพ่ือมาจัดกิจกรรมรวมกัน การบอกรับสมาชิกใชการประชาสัมพันธผานทางกลุมผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกอยูกอนแลวให
ไปบอกตอเชิญชวนใหเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ นอกจากน้ียังมีการประชาสัมพันธผานระบบเสียงตามสายของชุมชน
ลานทองในการเปดรับสมัครสมาชิก เมื่อไดสมาชิกมาครบองคประชุมแลว เวลามีการนัดหมายการประชุมรวมกลุมสมาชิกจะใช
วิธีการประชาสัมพันธผานจดหมายเวียนเพ่ือเวียนหนังสือพรอมกับโทรศัพทไปตามบานผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกใหเขามารับฟง
ขาวสารของทางชมรม และการประชุมรวมกลุมกันทุกครั้ง ประธานชมรมผูสูงอายุ จะแจงวาระนัดหมายการประชุมในครั้งไป 
เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับทราบกําหนดการท่ีแนชัดในการมาประชุมในครั้งตอไป  

ตอนท่ี 3 รูปแบบและบทบาทหนาท่ีการสื่อสาร ความตองการกิจกรรมผูสูงอายุ แนวทางการปรับปรุง 
พัฒนาการของชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี  

รูปแบบการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุ สวนใหญเปน
กิจกรรมการสื่อสารระหวางบุคคล และ การสื่อสารกลุมเล็ก หรือ การสื่อสารกลุมใหญ ซึ่งอยูภายใตการดําเนินการของ
คณะกรรมการบริหารชมรม ผลการวิจัย พบวา กิจกรรมการสื่อสารระหวางบุคคล ไดแก กิจกรรมประชุมใหญสามัญ
ประจําเดือน/ประจําปกิจกรรมวันสําคญัตางๆ ทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมทัศนศึกษาตามสถานท่ีตางๆ กิจกรรมเตนแอโรบิค 
กิจกรรมกีฬาเปตอง กิจกรรมศิลปะการตีกลองยาว กิจกรรมดานการศึกษา อบรม สัมมนา กิจกรรมวันสงกรานต กิจกรรม
ทําบุญประจําป กิจกรรมงานเลี้ยงสังสรรค ทําบุญวันเกิด เปนตน กิจกรรมตางๆ เหลาน้ีลวนเปนกิจกรรมการสื่อสารระหวาง
บุคคลท้ังสิ้น เพราะเปนการสื่อสารระหวางสมาชิกกับสมาชิก หรือ ระหวางคณะกรรมการกลุมดวยกัน เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการทํากิจกรรมรวมกันเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด  

สําหรับกิจกรรมการสื่อสารกลุมเล็ก หรือ การสื่อสารกลุมใหญ ผลวิจัยพบวา กิจกรรมการสื่อสารกลุมเล็ก หรือ กลุมใหญ 
ไดแก กิจกรรมประชุมใหญสามัญประจําเดือน/ประจําป กิจกรรมทัศนศึกษาตามสถานท่ีตางๆ กิจกรรมการเลนดนตร ีกิจกรรม
เตนแอโรบิคกิจกรรมกีฬาเปตอง กิจกรรมวันสําคัญตางๆ ทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมดานการศึกษา อบรม สัมมนา กิจกรรม
วันสงกรานต และ กิจกรรมงานเลี้ยงสังสรรค ทําบุญวันเกิด เปนตน กิจกรรมตางๆ เหลาน้ีลวนเปนกิจกรรมการสื่อสารท่ีตอง
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ทํากับบุคคลจํานวนมากซึ่งมาอยูรวมกัน ระหวางสมาชิกกับสมาชิก หรือ ระหวางคณะกรรมการกลุมดวยกัน เพ่ือเปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณการทํากิจกรรมรวมกันเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด 

บทบาทหนาท่ีการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีการสนองตอบตอความตองการท่ีหลากหลาย 
ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีการตอบสนองความตองการทางกายภาพ ดานสังคม และ ดานอาชีพ ดังน้ี 

การสนองตอบตอความตองการทางกายภาพ ซึ่งเปนข้ันพ้ืนฐานของรางกายท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตเริ่มตั้งแต
ความตองการดานปจจัยสี่ และ การตอบสนองตอความตองการทางสรีระ โดยเฉพาะวัยผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ของโครงสรางรายกายจึงจําเปนท่ีตองการสิ่งเหลาน้ีเพ่ือไปเติมเต็มรางกายใหสุขภาพพลานามัยแข็งแรง 

การสนองตอบตอความตองการดานสังคม มนุษยเราตองอยูรวมกับผูอ่ืนตลอดเวลา การสื่อสารจึงเปนเครื่องมือ
สําคัญท่ีทําใหมนุษยอยูรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ การสื่อสารสามารถตอบสนองความตองการดานสังคมใน
ระดับพ้ืนฐาน 3 ระดับ อาทิ การเช่ือมโยงบุคคลอ่ืนในสังคม การทําใหตนเองเปนท่ียอมรับในสังคม และ การทําใหตนเองรูสึกมี
สวนรวมในสังคมเปนตน กิจกรรมเลี้ยงสังสรรค ทําบุญเกิด กิจกรรมวันสงกรานต กิจกรรมทัศนศึกษาตามสถานท่ีตางๆ 
กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมทําบุญประจําป และ กิจกรรมดานการเมือง กิจกรรมตางๆ เหลาน้ี ตองกระทํา
รวมกับบุคคลในสังคมท้ังสิ้น เปนการสื่อสารตั้งแตสองคนข้ึนไป โดยจะตองกระทํารวมกับบุคคลในสังคมดวยกันท้ังสิ้น บุคคล
ในสังคมจึงมีสวนชวยในการขับเคลื่อนใหกิจกรรมเหลาน้ีบรรลุวัตถุประสงคท่ีไดวางเอาไว 

การสนองตอบตอความตองการดานอาชีพ การสื่อสารไดกลายเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการประกอบอาชีพแทบทุก
ชนิดไมวาเฉพาะแตอาชีพดานนิเทศศาสตรเทาน้ัน ทักษะดานการพูด และ การฟง ถือเปนทักษะดานการสื่อสารท่ีจําเปนอยาง
ยิ่งในยุคสารสนเทศท่ีขาวสารกลายเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนสังคม กิจกรรมการเลนดนตรี กิจกรรมศิลปะการตีกลองยาว 
และกิจกรรมดานการศึกษา อบรม สัมมนา กิจกรรมตางๆ เหลาน้ี ถือเปนกิจกรรมท่ีสนองตอบตอความตองการดานอาชีพ
ท้ังสิ้น กิจกรรมการเลนดนตรี กิจกรรมศิลปะการตีกลองยาว ของผูสูงอายุในหมูบาน เวลามีการประกวดการแขงขันกับชมรม
ใกลเคียงหรือการประกวดระดับจังหวัด สวนมากหมูบานจะสงผูแทนเขารวมการประกวดแขงขันเพ่ือหารายไดเขาชมรม 
นอกจากน้ียังมีการประดิษฐดอกไม การเย็บปกถักรอย การจัดอบรมสัมมนาใหกับผูสูงอายุไดมีทักษะในอาชีพถือเปนการ
สงเสริมทักษะดานอาชีพใหกับผูสูงอายุ อีกท้ังยังเปนการหารายไดเสริมเขาชมรมผูสูงอายุอีกดวย (ภัสวลี นิติเกษตรสุนทร, 
2558, น.10-12) 

การตอบสนองความตองการของชมรมผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา สมาชิกสวนใหญมีความตองการท่ีจะเขารวม
กิจกรรมทางดานศาสนาเปนสวนใหญ รองลงมามีความตองการออกกําลังกาย ตองการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ตองการทํา
กิจกรรมทางสังคม ตองการเขารวมกิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรม ตองการไดรับความรูจากการอบรม สัมมนา ตองการพบปะ
เพ่ือนฝูง ตองการไดรวมทําบุญกับเพ่ือนสนิททําใหชีวิตไมเหงาไดพบสมาชิกเพ่ิมข้ึนทําใหสุขภาพจิตดีข้ึนรูจักสมาชิกเพ่ิมมาก
ยิ่งข้ึน 

กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี มีการตอบสนองความตองการของผูสูงอายุใน 3 ดาน 
ดังน้ี ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการดานรางกาย แสดงใหเห็นวาในวัยผูสูงอายุรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงในทุกระดับใน
ลักษณะเสื่อมถอย การเปลี่ยนแปลงภายนอก คือ ผมเปลี่ยนเปนสีขาวมากข้ึน มีรอยเหี่ยวยนบนใบหนา หลังโกงกลามเน้ือ
หยอนสมรรถภาพ เคลื่อนไหวรางกายชาลง การทรงตัวไมดี การไดยินเสื่อมลง ความยืดหยุนตัวของเสนเลือดลดลง มีการ
เปลี่ยนแปลงของเซลลตางๆ แนนอนวาในวัยชราน้ันอะไรๆ ก็มักจะเสื่อมถอยไปตามวัยตางจากวัยรุนท่ียังมีสติปญญา รางกาย
ยังเปลงปลั่งมีนํ้ามีนวลอยูตลอดเวลาทางหมูบานลานทองจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของสิ่งเหลาน้ีจึงจัดใหมีกิจกรรมชมรม
ผูสูงอายุหมูบานลานทองเกิดข้ึน เพ่ือมาตอบสนองความตองการของผูสูงอายุใหผูสูงอายุมีกิจกรรมท่ีชวยใหรางกายยังคงสภาพ
ท่ีแข็งแรงถึงแมจะไมเหมือนกับวัยรุนแตก็ชวยชะลอความชราลงไดบาง ดังคํากลาวของทางชมรมท่ีวา “แกอยางมีคุณคา ชรา
อยางมีศักดิ์ศรี” พัฒนาการดานจิตใจ ผลการวิจัยพบวา สังคมไทยในอดีตเปนครอบครัวใหญ ผูสูงอายุสวนใหญจะไดรับความ
อบอุนจากบุคคลในครอบครัว ไดอยูรวมกับบุตรหลาน แตในปจจุบันสังคมเปลี่ยนแปลงไปมาก ผูสูงอายุสวนใหญถูกทอดท้ิงให
อยูบานเพียงลําพัง เน่ืองจากบุตรหลานไมมเีวลาใหตองออกไปทํางานหาเงิน บางรายแยกครอบครัวออกไปไมมีเวลาใหการดูแล
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ผูสูงอายุ สมาชิกในครอบครัวบางคนคิดวาผูสูงอายุเปนภาระอยางมาก แสดงพฤติกรรมไมยอมรับผูสูงอายุ ในการน้ีจึงสงผลตอ
สภาพจิตใจของผูสูงอายุ บางรายท่ีจิตใจหดหูก็ตองยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตนบางรายเพ่ิงทางพระพุทธศาสนา
และเตรียมตัวรับสภาพความตายในทุกขณะ การท่ีมีชมรมผูสูงอายุเกิดข้ึนเพ่ือใหผูสูงอายุไดคลายความวิตกกังวลจากบุคคลใน
ครอบครัว การหากิจกรรมยามวางทํานอกจากจะชวยฟนฟูสภาพจิตใจใหดีข้ึนแลว ยังสงผลตอพัฒนาการดานรางกายให
ผูสูงอายุมีสภาพจิตใจท่ีดีข้ึนและไมคิดวาตนเองตองอยูเพียงลําพัง เพราะมีเพ่ือนท่ีเขาใจและอยูในวัยเดียวกัน และ พัฒนาการ
ดานอารมณ ผลการวิจัยพบวา การแสดงออกทางอารมณของผูสูงอายุไมตองการอะไรมากเพียงแคตองการความรัก ความเอา
ใจใสจากบุคคลในครอบครัว และยังคงมองเหมือนเชนในอดีต ผูสูงอายุมีความเหงา วาเหว บางรายรูสึกวาคุณคาของตนเอง
ลดลง เน่ืองจากตองพ่ึงพาบุตรหลานในเรื่องการประกอบกิจวัตรประจาํวัน คาใชจาย คารักษาพยาบาล รูสึกวาตนเองเปนภาระ
ของผูอ่ืนสิ่งเหลาน้ีสงผลดานอารมณของผูสูงอายุเกิดอาการหงุดหงิด นอยใจตอบุตรหลาน การท่ีมีชมรมผูสูงอายุเกิดข้ึนก็
เพราะอยากท่ีจะทําใหผูสูงอายุไดมอีารมณท่ีสดช่ืนแจมใส และไมมองวาตัวคนเดียวการมีกิจกรรมเสริมตางๆ เหลาน้ีเขามาชวย
จะทําใหเกิดการพัฒนาการดานอารมณท่ีดี 

การตอบสนองตอการเตรียมความพรอมในการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา สมาชิกมีการเตรียม
ความพรอมในหลายๆ ดานท่ีจะดูแลตัวเอง ตื่นตัวพรอมรับกับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในอีกไมก่ีปขางหนา สมาชิกบางสวน
ไดไปอบรมเรื่องของการเตรียมความพรอมของผูสูงอายุแลวกลับมาก็จะมาบอกตอในหมูสมาชิกดวยกัน พยายามท่ีจะเรียนรูใน
การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัว นอกจากน้ีฝายสาธารณสุขจังหวัดจะผลักดันเรื่องการใหผูสูงอายุไดมีความรูอีกครั้งโดย
การตั้งโรงเรียนผูสูงอายุข้ึนมีการอบรม มีระบบการเรียนการสอนท่ีทันสมัย ทันตอเหตุการณ เพ่ือรองรับการกาวเขาสูสังคม
ผูสูงอายุ 

แนวทางการพัฒนา ปรับปรุง ชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัย พบวา ควรเพ่ิม
อุปกรณการออกกําลังกายใหมีมากข้ึน ตองการขยายสถานท่ีออกกําลังกายกีฬาในรม ขยายสถานท่ีของชมรมใหดูสะอาดอยู
ตลอดเวลา ปรับปรุงรูปแบบการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับวัย จัดหาเจาหนาท่ีมาดูแลเก่ียวกับกิจกรรมเสริมทักษะตางๆ 
เพ่ิมการจัดอบรม สัมมนาใหความรูในดานตางๆ ใหกับสมาชิก ในอนาคตควรจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุเพ่ือใหผูสูงอายุไดรับ
ความรูมากกวาเดิม หาวิทยากรท่ีมีความรูเฉพาะดาน เชน ดานการแพทย ใหความรูเรื่องโรคภัยไขเจ็บตางๆ ดานโภชนาการมา
บรรยายใหผูสูงอายุดานขนมไทยมาสาธิตใหผูสูงอายุดู และ มาอบรมดานสุขอนามัยใหกับผูสูงอายุ มีสื่อการสอน เชน 
เทคโนโลยีใหมๆ มาสอนใหผูสูงอายุมีทักษะเพ่ิมมากข้ึน มีสื่อการสอน หนังสือ หนังสือพิมพใหอานไดท่ีชมรม หาแหลงเงินทุน
จากเอกชนเพ่ิมเติม นอกเหนือจากหนวยงานของรัฐ เทศบาลท่ีเขามาสนับสนุนแตยังไมคอยท่ัวถึง คณะกรรมการชมรมควรทํา
หนังสือขอรับการสนับสนุนปจจัยท้ังเงินและสิ่งของเพ่ิมเติม หรือ ควรมีการทบทวนเรื่องเงินสมาชิกแรกเขาตอเดือน เพ่ิมเติม
เปนรายป และ ตองการคณะกรรมการชมรมท่ีเขมแข็งกวาเดิม ผนึกกําลังกับคณะกรรมการหมูบานเพ่ือท่ีจะดูแลสมาชิกได
อยางท่ัวถึง ตองการจิตอาสาท่ีทําเพ่ือผูสูงอายุ และประชาสัมพันธเปดรับสมาชิกเขามาใหม เพราะสวนใหญเปนสมาชิกเดิม 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี เปนชมรมท่ีประสบผลสําเร็จในดานการทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย 
กอตั้งมาแลวกวา 19 ป ตั้งแตป 2540 จนถึงปจจุบัน กอตั้งตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ
ของการสงเสริมสุขภาพพลานามัยของผูสูงอายุ เพ่ือใหมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีชีวิตท่ียนืยาวนาน 
และสรางความสุขในบ้ันปลายของชีวิตประกอบกิจกรรมท่ีจะเปนประโยชนตอสังคม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปานหทัย 
ปานสิทธ์ิ (2553) ท่ีศึกษารูปแบบการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุในอําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง โดยทางชมรมไดมีการ
กอตั้งตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญและประโยชนตอผูสูงอายุและครอบครัว ท้ังการดูแล
สุขภาพ และ การชวยเหลือซึ่งกันและกันระหวางสมาชิก 
 ดานวัตถุประสงคของชมรม พบวา เพ่ือเสริมสรางความสามัคคีในหมูสมาชิกผูสูงอายุ เพ่ือสงเสริมสุขภาพ พลานามัย 
และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เพ่ือเตรียมตัวเตรียมใจ คนหาสัจธรรมในชีวิต เพ่ือใหสมาชิกไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
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และถือแนวทางปฏิบัติเดินบนทางสายกลาง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ นภนรรณ ทองเรือง (2554) ท่ีศึกษาปญหาและ
ความตองการของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตไมวาจะเปนปญหาดานสุขภาพการ
รักษาพยาบาลใหกับผูสูงอายุ รวมถึงการสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหดีข้ึน และ ท่ีสอดคลองกันมากท่ีสุด คือ เรื่อง
การเพ่ิมบทบาทใหหนวยงานภาครัฐเขามาสนับสนุนกิจกรรมของผูสูงอายุ ปญหาดานความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดูแล 
และ การคุมครอง ผูสูงอายุสวนมากตองการใหเทศบาลหรือหนวยงานของรัฐ จัดสวัสดิการรักษาพยาบาลฟรีทุกอยางสําหรับ
ดูแลผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน นอกจากน้ีวัตถุประสงคของชมรมยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปานหทัย ปานสิทธ์ิ 
(2553) ท่ีกลาววาสมาชิกตองใหความชวยเหลือผลักดันใหกิจกรรมตางๆ บรรลุตามวัตถุประสงค โดยวัตถุประสงคของผูวิจัย
ชัดเจนตรงท่ีจะจัดตั้งชมรมผูสูงอายุใหมีความเขมแข็งมีคุณภาพมีการสงเสริมใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม โดยใชกระบวนการ
บริหารตามปจจัยพ้ืนฐานมีการประสานงานระหวางบุคคลในหนวยงานเปนอยางดีมีการควบคุมงานใหดําเนินไปตามท่ีกําหนด 
และ การดําเนินการดานกิจกรรมก็ตอบสนองความตองการของสมาชิกชมรมไดเปนอยางดีท้ังดานการสรางเสริมสุขภาพ
อนามัย กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม การทัศนศึกษา การบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมฌาปนกิจ
สงเคราะหและอ่ืนๆ 
 ดานขอมูลของคณะกรรมการชมรม พบวา การดํารงตําแหนงของคณะกรรมการชมรม คราวละ 2 ป และประธาน
ชมรมจะพิจารณาแตงตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมและใหมีผูชวยในตําแหนงตางๆ ดวย ซึ่งประกอบไปดวย ประธาน 
รองประธาน เหรัญญิก กรรมการและเลขานุการ และ ฝายตาง ๆ ตามระเบียบของการดําเนินงาน เพื่อจะมาชวยกันจัดตั้ง 
และคอยประสานงานกิจกรรมตางๆ ของชมรม แตละฝายท่ีตั้งข้ึนมาน้ันตองมีหนาท่ีทําตามกฎระเบียบขอบังคับท่ีไดวางเอาไว 
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ เพ็ญศรี วังทรายทอง (2553) พบวาไดศึกษาเรื่อง การศึกษาการดําเนินงานและการจัดการ
ความรูดานการดูแลสุขภาพของชมรมผูสูงอายุเทศบาลเมืองสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา โดยภายในชมรมมีการแตงตั้ง
คณะกรรมการชมรมท่ีผานการเสนอช่ือและยกมือโหวตเสียงขางมาก การคัดเลือกคณะกรรมการจะเปนไปในทิศทางเดียวกัน
ยึดหลักความเสมอภาคกัน โหวตเลือกประธานเพ่ือมาทําหนาท่ีตางๆ ภายในชมรม การแตงตั้งคณะกรรมการชมรมจะทําหนาท่ี
อยางชัดเจนมีการวางแผนบริหารจัดการบัญชีรายรับ รายจาย โดยท้ังหมดตองเปนไปตามระเบียบขอบังคับของชมรม  
 ดานขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ พบวา สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ จีรนันท 
พุมเท่ียง (2547) ท่ีศึกษาเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัวระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกในครอบครัว จังหวัดนนทบุรี พบวา สมาชิก
ในครอบครัวสวนใหญเปนผูสูงอายุเพศหญิง ดานอายุของผูสูงอายุ พบวา โดยสวนใหญเปนผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) 
สอดคลองกับงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีศึกษาผูสูงอายุในระดับวัยตนท่ีมีอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป ซึ่งเปนวัยท่ีเพ่ิงเกษียณอายุราชการ
มาและสามารถท่ีจะทําแบบสอบถามหรือใหขอมูลประกอบการสัมภาษณได 
 ดานการจัดประชุมของชมรมผูสูงอายุพบวาชมรมผูสูงอายุมีการจัดประชุมใหญประจําป การประชุมใหญวิสามัญ 
และ การประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรม ท้ังน้ีมาจากระเบียบขอบังคับของชมรมผูสูงอายุท่ีไดกําหนดไววาตองมีการ
ประชุมใหญวิสามัญ ประชุมเมื่อมีภาวะฉุกเฉิน อาจจะเกิดข้ึนไดตามท่ีคณะกรรมการบริหารชมรมเห็นควรจัดใหมีข้ึน ซึ่งการจัด
ประชุมสวนใหญจะสอดคลองกับงานวิจัย อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ  
 ดานกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ พบวา ชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของ
การสงเสริมสุขภาพ พลามัย ใหสมาชิกทุกคนไดตระหนักในการดูแลรักษาสุขภาพท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และมีชีวิต
ท่ียืนยาวนานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผูสูงอายุรวมสรางสุขภาวะ “แกอยางมีคุณคา ชราอยางมีศักดิ์ศรี” โดยชมรมมีการ
จัดกิจกรรมเปนประจําในทุก ๆ สัปดาห ทุกเดือน และ กิจกรรมท่ีทํารวมกันปละครั้ง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีการ
เขารวมกิจกรรมทางสังคม อธิบายไววา กิจกรรมการมีสวนรวมทางสังคม คือ การท่ีผูสูงอายุเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
กับองคกรท่ีตนเปนสมาชิก ซึ่งแบงเปนการมีสวนรวมทางสังคมภายในครอบครัว จัดกิจกรรมตาง ๆ รวมกับสมาชิกใน
ครอบครัวของตน และ การมีสวนรวมภายนอกครอบครัว การมีสวนรวมกับองคกรอ่ืน ๆ นอกครอบครัว กิจกรรมงานอดิเรก
เปนกิจกรรมท่ีใหผูสูงอายุไดใชเวลาวางหรือเปนการพักผอนอาจเปนงานประจํา งานพิเศษ หรือ งานช่ัวคราวก็ได กิจกรรม
นันทนาการเปนกิจกรรมสรางความสุขทางใจ และ กิจกรรมดานอาชีพเปนการใหผูสูงอายุไดมีงานทํามีอาชีพท่ีเหมาะสมกับวัย
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ของตนเองใชเวลาวางใหเปนประโยชนหรือการทํางาน เพ่ือหารายไดเสริม ซึ่งอาจเปนงานประจําหรือช่ัวคราวก็ไดเปนการเพ่ิม
รายไดใหแกผูสูงอายุ (ปญญาภัทร กัทรกัณทกุล,2544) นอกจากน้ียังพบวา สอดคลองกับผลการวิจัยของ นครินทร ซื่อสัตย 
(2551) ท่ีศึกษาเรื่อง ชมรมผูสูงอายุกับการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัดปทุมธานี พบวา กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุมีการ
สงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กิจกรรมในชมรมเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพรางกายดวยการเดิน/ว่ิง กิจกรรม
ทางศาสนาดวยการน่ังสมาธิ วิปสสนา กิจกรรมสงเสริมอาชีพและรายได กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน กิจกรรมทัศนศึกษา 
และ กิจกรรมนันทนาการตางๆ โดยท้ังหมดมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของผูวิจัยใน
เรื่องของการสงเสริมสุขภาพ 

 ดานการประชาสัมพันธของชมรม พบวา การรับสมัครสมาชิกของชมรมผูสูงอายุ น้ัน สวนใหญจะใชการ
ประชาสัมพันธผานระบบเสียงตามสาย จดหมายเวียน และ โทรศัพท เพ่ือนัดหมายมาประชุมตามวาระตาง ๆ และ จะใชการ
ประชาสัมพันธเพ่ือบอกรับสมาชิกควบคูกันไปดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปานหทัย ปานสิทธ์ิ (2553) ท่ีกลาววาใน
การเผยแพรขอมูลขาวสาร ความเคลื่อนไหวตางๆ ใหสมาชิกทราบน้ัน สวนใหญมาจากประธานชมรมหรือคณะกรรมการชมรม 
และ ทราบจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขจังหวัด จากเพ่ือนสมาชิกผูสูงอายุดวยกัน และ จากหอกระจายขาว บางครั้งประธานจะ
เปนผูนําขาวสารมาบอกดวยตนเอง เน่ืองจากแตละบานอยูไมหางไกลกันมากนัก ถือวาเปนการไปเยี่ยมเยียนสมาชิกในชมรม
ผูสูงอายุอีกดวย หรือ แมแตการไดรับขาวสารจากเพ่ือนผูสูงอายุดวยกัน หรือ หอกระจายขาว และเพ่ือใหสมาชิกไดรับขาวสาร
ขอมูลท่ัวๆ กันน้ัน ก็จะมีการประกาศเสียงตามสายจากหอกระจายขาวของหมูบานอีกครั้งหน่ึงดวยเพ่ือความชัดเจนและท่ัวถึง 
 รูปแบบการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุ พบวา กิจกรรมการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุสวนใหญเปนกิจกรรมการสื่อสาร
ระหวางบุคคล และ การสื่อสารกลุมเล็ก หรือ การสื่อสารกลุมใหญ กิจกรรมตางๆ เหลาน้ีลวนเปนกิจกรรมการสื่อสารท่ีตองทํา
กับบุคคลจํานวนมากซึ่งมาอยูรวมกัน ระหวางสมาชิกกับสมาชิก หรือ ระหวางคณะกรรมการกลุมดวยกัน เพ่ือเปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณการทํากิจกรรมรวมกันเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ปานหทัย ปานสิทธ์ิ (2553) ท่ีมีการจัดกิจกรรมนันทนาการ ท้ังกลุมเล็ก กลุมใหญ และ กิจกรรมการสื่อสารระหวางบุคคลผาน
ชมรมตางๆ ท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษา 

บทบาทหนาท่ีการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี มีการสนองตอบตอ
ความตองการท่ีหลากหลาย ท้ังทางการตอบสนองความตองการทางกายภาพ ดานสังคม และดานอาชีพ โดยบทบาทหนาท่ีการ
สื่อสารของผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีการสนองตอบตอความตองการ ข้ันพ้ืนฐานของมาสโลว ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ ศุภมณฑา สุภานันท (2557) ท่ีศึกษาเรื่อง การสื่อสาร อัตลักษณ และ ประสบการณการทองเท่ียวของ
ผูสูงอายุไทย พบวา การสื่อสารและอัตลักษณกอนการทองเท่ียว ระหวางการทองเท่ียว และ หลังจากการทองเท่ียวมีท้ังสวนท่ี
คลายคลึงกันและแตกตางกัน โดยมีคุณลักษณะของบทบาทการสื่อสารและ อัตลักษณของกลุมผูสูงอายุ 3 กลุม กลุมท่ีออนแอ
และพ่ึงพาครอบครัว กลุมท่ีพ่ึงพาบางสวน และกลุมท่ีเขมแข็ง การสื่อสารอัตลักษณของผูสูงอายุจะแปรเปลี่ยนข้ึนอยูกับกลุม
บุคคลท่ีผูสูงอายุเดินทางดวย เมื่อทองเท่ียวกับครอบครัวผูสูงอายุจะเปนผูแนะนําหรือตักเตือน เมื่อเดินทางกับเพ่ือนผูสูงอายุก็
จะสื่อสารอัตลักษณกลับไปเปนเด็กอีกครั้ง การทองเท่ียวสามารถสรางหรือฟนฟู อัตลักษณใหมท้ังรางกาย จิตใจและวิธีคิดใน
การดําเนินชีวิตใหกับผูสูงอายุ 

การตอบสนองตอการเตรียมความพรอมในการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ พบวา สมาชิกมีการเตรียมความพรอมใน
หลายๆ ดานท่ีจะดูแลตัวเอง ตื่นตัวพรอมรับกับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในอีกไมก่ีปขางหนา สมาชิกบางสวนไดไปอบรม
เรื่องของการเตรียมความพรอมของผูสูงอายุแลวกลับมาก็จะมาบอกตอในหมูสมาชิกดวยกัน พยายามท่ีจะเรียนรูในการกาวเขา
สูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัว ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ อัญเชิญ ชัยลอรัตน (2551) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางการ
เตรียมตัวกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ การไดรับการสนับสนุนทางสังคมและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีการ
เตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง การเตรียมตัวเขาสูวัยผูสูงอายุมีความสัมพันธทางบวกกับความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ การไดรับสนับสนุนทาง สังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
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ขอเสนอแนะ 
1. ศึกษาวิจัยในชมรมผูสูงอายุอ่ืนนอกหมูบาน เปรียบเทียบพฤติกรรมระหวางชมรมผูสูงอายุหมูบาน      ลานทอง

และชมรมอ่ืน ๆ  
2. ศึกษาวิจัยดานการปรับทัศนคติในกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ 
3. ศึกษาวิจัยการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี 
4. ศึกษาวิจัยดานปจจัยท่ีมีผลตอการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
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