
 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

680 

การส่ือสารผานกิจกรรมชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี 
Communications through Senior Activities of Lanthong village, Nonthaburi Province 

 
กรกมล พิพัฒนภูมิ (korngamon Pipatphum) 1 ภัสวล ีนิติเกษตรสุนทร (Passawalee Nitikasetsoontorn)1

2 
ธีรารกัษ โพธิสุวรรณ (Theerarux Phothisuwan)2

3 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยเรื่องดังกลาวเปนการวิจัยแบบผสมผสาน ท้ังวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ วัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
กิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ รูปแบบและบทบาทหนาท่ีการสื่อสารผานกิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ และ ความ
คิดเห็นและความตองการกิจกรรมผูสูงอายุของชมรม การวิจัยครั้งน้ีเปนแบบผสมผสาน ท้ังการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก 
กรรมการของชมรมผูสูงอายุ 60 ป ข้ึนไป จํานวน 4 คน ประกอบไปดวย ประธานกรรมการบริหารชมรม หัวหนาฝาย
ประชาสัมพันธ หัวหนาฝายสาธารณสุข เลขานุการชมรม และ การวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ผูสูงอายุท่ีเปนผูเขารวมกิจกรรมชมรม
ผูสูงอายุในสวนท่ีเปนสมาชิก จํานวน 140 คน และ ไมไดเปนสมาชิกชมรมแตเขารวมกิจกรรมของชมรม 60 คน รวมท้ังสิ้น 
200 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เก็บรวบรวมขอมูล โดยสัมภาษณขอมูลเชิงลกึ และ แจกแบบสอบถาม สอบถามกลุม
ประชากร วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คาสถิติ รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหเน้ือหาดวยการพรรณนา 
ผลการวิจัยพบวา ชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี เปนชมรมท่ีประสบความสําเร็จ ในดานการทํากิจกรรมท่ี
สอดคลองดานการสื่อสารท่ีหลากหลาย ชมรมดังกลาวกอตั้งมาแลวกวา 19 ป ตั้งแต ป 2540 จนถึงปจจุบัน กอตั้งตาม
นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญของสุขภาพ ผูสูงอายุเปนเพศหญิงมากกวา เพศชาย สวนใหญเปน
ผูสูงอายุวัยตน (60 – 69 ป) ซึ่งเปนผูท่ียังแข็งแรง สุขภาพดี ชวยเหลือตนเองได และอาชีพสวนใหญรับราชการ ภาพรวมของ
การจัดกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ ทั้ง 12 กิจกรรม พบวา อยูในระดับมาก รูปแบบการสื่อสารเปนการสื่อสารระหวางบุคคล 
กลุมเล็กและกลุมใหญ สวนใหญผูสูงอายุจะทํากิจกรรมรวมกัน บทบาทหนาท่ีการสื่อสารมีการสนองตอบตอความตองการทาง
กายภาพ ดานสังคม และ ดานอาชีพ ความคิดเห็นและความตองการของชมรม พบวา มีความตองการเขารวมกิจกรรมทางดาน
ศาสนาเปนสวนใหญ สงผลตอการพัฒนาดานจิตใจ นอกจากน้ีตองการการออกกําลังกาย ซึ่งสงผลตอรางกาย และตองการ
ไดรับความรู โดยอยากใหมีการอบรมสัมมนาใหกับสมาชิกชมรมผูสูงอายุและผูท่ีเขารวมกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําสําคัญ ผูสูงอายุ กิจกรรม รูปแบบและบทบาทหนาท่ีการสื่อสาร ความคิดเห็นและความตองการ 
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Abstract 
 

 The objective of this quantitative–qualitative-mixed methods research was to study elderly 
activities of the elderly club, models and roles of communication through the elderly's activities of the 
elderly club as well as opinions, and needs for the elderly's activities of the club. This research was a 
mixed methods research. The sample group for qualitative research was 4 committee members of the 
elderly club aged 60 years old and above and the sample group for quantitative research was 200 elderly 
people who attended the activities of the club (140 members and 60 non-members). The sample 
selection was done by purposive sampling. Data collection was done by conducting in-depth interviews 
and questionnaire distribution. Data was analyzed by mean, percentage, and standard deviation as well as 
content analysis. From the research result, it was found that Lan Thong village elderly club, Nonthaburi 
province was a successful club for various activities. The club had been founded over 19 years from 1997 
to present. It was established according to the Ministry of Public Health’s policy, which recognized the 
importance of health. The elderly were more female than male. The majority was (60-69 years old) who 
were still strong, healthy, and self-reliant. Most was the government officer. Moreover, it was found that 
the elderly club activity was overall at a high level. The communication model is interpersonal 
communication between small groups and large groups. The communication roles respond to the 
physical, social and occupational needs. In the aspect of sample’s opinions and club needs, it was found 
that the majority needed for religious participation, which affected mental development. Additionally, 
there was still a need for exercising, which affected the body and a need to gain knowledge by having 
seminars for the elderly club members and participants. 
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บทนํา 
ประชากรในสังคมปจจุบันจะเห็นไดวาเปนวัยผูสูงอายุมากกวาวัยหนุมสาวอันเน่ืองมาจากสัดสวนของประชากรในวัย

ทํางานและวัยเด็กลดลง อัตราการเกิดและอัตราการเสียชีวิตของประชากรลดลงอยางตอเน่ือง ดวยวิวัฒนาการทางดาน
การแพทยและการสาธารณสุขสงผลใหคนไทยมีสุขภาพท่ีดีมีอายุยืนยาวข้ึน รวมท้ังความกาวหนาในการดําเนินนโยบายพัฒนา
ประเทศท้ังดานเศรษฐกิจ และ สังคม จึงไดเปดโอกาสใหประชากรในประเทศไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึนมีความรู และ ทักษะใน
การปองกันและดูแลสุขภาพ ตลอดจนการวางแผนครอบครัวท่ีประสบผลสําเร็จ ทําใหภาวการณเจริญพันธุและอัตราการเกิดมี
แนวโนมลดลง จนเกิดการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางของประชากร พบวา อัตราประชากรผูสูงอายุท้ังประเทศมีจํานวนและ
สัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วและตอเน่ือง โดยเพ่ิมข้ึนจาก 4 ลานคน หรือ รอยละ 6.8 ของประชากรท้ังประเทศ 
ในป 2537 เปน 10 ลานคน หรือรอยละ 14.9 ในป 2557 และ คาดวาจะเพ่ิมข้ึนเปน 20.5 ลานคน หรือรอยละ 32.1 ในป 
2583 (ท่ีมา :: การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) 
“ผูสูงอายุ” ถือไดวาเปนวัยท่ีมีความแตกตางจากวัยอ่ืน เปนวัยบ้ันปลายของชีวิต โดยนิยมนับตามอายุตั้งแตแรกเกิด ท้ังเพศ
ชาย และ เพศหญิง ซึ่งมีอายุเกินกวา 60 ปบริบูรณข้ึนไป และมีสัญชาติไทยวัยของผูสูงอายุน้ันจะแตกตางไปตามอายุเกิด 
สภาพสังคม วัฒนธรรม และ สภาพรางกาย โดยจะพิจารณาจากหลายๆ สวนตามแตละประเทศ บางประเทศท่ีเจริญแลวจะ
นิยามผูสูงอายุ 65 ปข้ึนไป และยังมีเกณฑแบงกลุมของผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม คือ ผูสูงอายุวัยตน (60 - 69 ป) ผูสูงอาย ุวัยกลาง 
(อาย ุ70 – 79 ป) และผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) (ท่ีมา : พระราชบัญญัติผูสูงอายุของประเทศไทย,2546) 

จากอัตราการเพ่ิมโครงสรางของประชากรผูสูงอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน ทําใหประเทศไทยกําลังเผชิญกับการกาวเขาสูสังคม
ผูสูงอายุและจะกลายเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณดังท่ีกระทรวงสาธารณสุข เผยวา ในอีก 10 ปขางหนา หรือป 2568 
ประเทศไทยจะ “กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ”อยางเต็มตัว พบวา สังคมไทยจะกลายเปนสังคมเดี่ยวมากข้ึน โดยพบวารอยละ 
58.3 ผูสูงอายุยังอาศัยอยูกับลูกหลานในครอบครัวขยาย และ พบวารอยละ 3.1 อยูในครอบครัวเดี่ยว นอกจากน้ี รอยละ 31 
ยังพบวาผูสูงอายุอยูเพียงตามลําพังแสดงใหเห็นถึงปจจุบันผูสูงอายุอยูตามลําพังมากขึ้น และมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ 
อันเน่ืองมาจากหลายประการ เชน ประชากรผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน สายสัมพันธตอกันลดนอยลง พูดคุยกันนอยลง ครอบครัว
ไมไดอยูพรอมหนาพรอมตา สัดสวนการหยาราง แยกกันอยูเพ่ิมมากข้ึน และ มีจํานวนบุตรโดยเฉลี่ยลดลง โอกาสท่ีผูสูงอายุจะ
มีบุตรไวพ่ึงพิงยามสูงอายุลดลง รวมท้ังการโยกยายถ่ินฐานของคนวัยหนุมสาวไปทํางานในเขตเมือง และท้ิงผูสูงอายุใหอยูตาม
ลําพัง ขาดผูท่ีดูแล ในขณะท่ีผูสูงอายุในเขตเมืองตองอยูตามลําพัง เน่ืองจากบุตรหลานตองออกไปทํางานนอกบาน จึงไมมีเวลา
ท่ีจะดูแลผูสูงอายุท้ิงใหอยูอยางโดดเดี่ยว สงผลใหผูสูงอายุเกิดความวิตกกังวล เครียดและรูสึกเหมือนตนเองขาดท่ีพ่ึงพิง เปนตน 
(สํานักขาวกรมประชาสัมพันธ ,2550)  

การอยูตามลําพังของผูสูงอายุ กอใหเกิดผลกระทบในทางลบ ท้ังดานรางกาย สวนใหญ มีปญหาทุกระบบ 
โดยเฉพาะระบบกลามเน้ือและกระดูก ดานจิตใจและอารมณ รูสึกไมมีความสุข สิ้นหวัง หมดพลัง เหงา วาเหว วิตกกังวล 
ท้ังการเจ็บปวย และการเงิน ภาวะความเครียด ดานครอบครัวและสังคม ขาดการปฏิสัมพันธกับครอบครัวและบุตรหลาน 
ขาดการเอาใจใสดูแล ถูกดูถูกเหยียดหยาม มีความขัดแขงในครอบครัว ขาดการปฏิสัมพันธกับสังคม และ ดานจิตวิญญาณ 
ความมีคุณคาและศักดิ์ศรีในชีวิตของตนเองลดนอยลง เน่ืองจาก สูญเสียการยอมรับ นับถือ ขาดความรัก ความเอาใจใสจาก
บุตรหลานหรือสมาชิกในครอบครัวและสังคม ทําใหผูสูงอายุเกิดหมดหวังในชีวิต (บุญทิพย สิริธรังศรี,2553)  

ปญหาผลกระทบในทางลบท่ีเกิดข้ึนดังกลาว จะเห็นไดวาผูสูงอายุเปนวัยท่ีตองดูแลเอาใจใสเปนอยางมาก สวนใหญ
จะพบปญหาการอยูบานโดยลําพัง จะรูสึกผิดหวังและหมดหวัง โดยเฉพาะการท่ีไมมีใครใหความรักความเอาใจใส ดังน้ัน 
จึงมีความจําเปนใหผูสูงอายุตองเตรียมความพรอมท้ังดานรางกาย ดานจิตใจและอารมณ ดานครอบครัวและสังคม และ 
ดานจิตวิญญาณ โดยการใหความรูกับสิ่งตางๆ เหลาน้ี เนนในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพ รวมท้ังการใหกําลังใจในการดําเนินชีวิต 
เชน การทํากิจกรรมเพ่ือผูสูงอายุ การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ เปนตน 

ความสําคัญของปญหาขางตน จะเห็นไดวาปญหาท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สิ่งแวดลอม พฤติกรรม 
และ ความตองการของผูสูงอายุ ตองการท่ีจะเขาสังคมสงผลกระทบเปนวงกวาง วัยผูสูงอายุเปนวัยท่ีตองไดรับการดูแลเอาใจ
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ใสเปนอยางมาก รัฐบาลจึงไดจัดทําแผนพัฒนาผูสูงอายุระยะยาวข้ึน โดยเปนแผนแมบทสําหรับใชเปนแนวทางในการทํา
แผนปฏิบัติการ ซึ่งจัดอยูใน (แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 ,พ.ศ. 2545 – 2564, ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2552) น้ัน 
ไดระบุเรื่องการสื่อสารซึ่งเขาไปมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาผูสูงอายุอีกดวย  

การสื่อสารถือวามีบทบาทสําคัญระหวางผูสูงอายุ ซึ่งถือวาเปนกลไกสําคัญในการอุดชองวางระหวางปญหาของ
ผูสูงอายุกับบุคคลในครอบครัว หรือ บุคคลในสังคม ไดมีบทบาทสําคัญของการสื่อสารกับผูสูงอายุ ดังน้ี 1. การรณรงคใหสังคม
ตระหนักถึงความจําเปนของการเตรียมตัวการเขาสูการเปนผูสูงอายุ 2. เผยแพรภูมิปญญาของผูสูงอายุและใหมีสวนรวม 
ในกิจกรรมตางๆ เพ่ือแสดงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัยในสังคม อาทิ กิจกรรมทางการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม 
การกีฬา เปนตน 3. สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเก่ียวกับผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุสามารถผลิต เขาถึงสื่อและเผยแพร
ขาวสารไดดวยตนเอง 4. ประชาสัมพันธใหผูสูงอายุทราบถึงสิทธิและผลประโยชนตางๆ ท่ีลดหยอนใหแกผูสูงอายุ 5. ใหมีการ
ผลิตหรือ ฝกอบรมผูดูแลผูสูงอายุอยางเพียงพอและมีมาตรฐาน 6. ใหมีการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ โดยเฉพาะในสิ่งท่ีเปน
ประโยชนตอการกําหนดนโยบายการพัฒนาการบริการ สงเสริมใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม 
7. พัฒนาระบบขอมูลทางดานผูสูงอายุใหถูกตองและทันสมัย โดยมีระบบฐานขอมูลดานผูสูงอายุที่งายตอการเขาถึง 
8. ใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ มีทักษะในการพ่ึงพาตนเอง และ 9. ใหผูสูงอายุ
เขาถึงชองทางในการติดตอสื่อสารทางเทคโนโลยีและบริการสาธารณะอยางท่ัวถึง เรียกไดวาการสื่อสารมีบทบาทสําคัญยิ่งตอ
การดํารงชีวิตในทุกสถานการณ ท้ังในชีวิตประจําวันและการทํางานลวนเก่ียวของกับการติดตอสื่อสารท้ังสิ้น เพ่ือท่ีจะทําใหอีก
ฝายหน่ึงไดมีความเขาใจตรงกันในสิ่งท่ีเราสื่อสาร เมื่อใดก็ตามท่ีการสื่อสารมีความบกพรองจะดวยเหตุปจจัยใดก็ตาม ยอมทํา
ใหเกิดปญหาตามมาอีกมากมาย ดังน้ันตองสื่อสารระหวางกันใหเขาใจ อยางไรก็ตามถึงแมวายุคน้ีจะเปนยุคของการแขงขัน 
ตางคนตางตองดิ้นรนแกปญหาปากกัดตีนถีบหาเงินเพ่ือมาเลี้ยงครอบครัว ทําใหไมมีเวลาท่ีจะดูแลผูสูงอายุ แตก็ยังพบวาการ
สื่อสารสามารถเขามามีบทบาทในการพัฒนาคุณภาพชีวิตชวยลดปญหาความวิตกกังวล ความเครียดของผูสูงอายุได  

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการสื่อสารถือไดวาเขาไปมีบทบาทสําคัญระหวางผูสูงอายุเปนอยางมาก 
การรวมตัวของผูสูงอายุในการสงเสริมการทํากิจกรรมรวมกันถือไดวาทําใหการสื่อสารพลังของผูสูงอายุมีมากขึ้น 
การมีกิจกรรมยามวางเพ่ือการนันทนาการจะทําใหผูสูงอายุไดเรียนรูสิ่งใหม เปนการถายทอดความรู ความเช่ียวชาญของ
ผูสูงอายุใหกับคนรุนหลังตอไป และ การทํากิจกรรมชวยใหผูสูงอายุไดผอนคลายอีกดวย ซึ่งจะทําใหการใชเวลาในชีวิตมีความ
เพลิดเพลิน ทําใหชีวิตมีความหมาย มีชีวิตชีวา กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ไดแก การทํางานอดิเรก วาดรูป ทําอาหาร 
ทําสวน การอานหนังสือ สวดมนต ไหวพระ เลี้ยงสัตว เลนดนตรี รองเพลง เลนกีฬาวายนํ้า ถีบจักรยาน เปนตน (บรรลุ 
ศิริพานิช,2545,น.39) กิจกรรมตางๆ เหลาน้ี นอกจากจะเปนการชวยใหผูสูงอายุไมตองอยูบานเพียงลําพังเกิดปญหาความโดด
เดี่ยวแลว ยังเปน การชวยเสริมสรางสุขภาพ พลานามัย สรางความสามัคคี การใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน และยังทําให
ผูสูงอายุมีความสุขในบ้ันปลายของชีวิตท่ีจะประกอบกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม ซึ่งในปจจุบันมีชมรมผูสูงอายุท่ีรวมตัว
กันทํากิจกรรมเพ่ือใหเกิดประโยชนมีอยูในประเทศไทยเปนจํานวนมาก โดยเทศบาลนครปากเกร็ดไดทําการสํารวจชมรม
ผูสูงอายุ ในเขตจังหวัดนนทบุรีมีชมรมผูสูงอายุท้ังสิ้น 47 ชมรม หน่ึงในน้ัน คือ ชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง ซึ่งเปนชมรมท่ี
ประสบความสําเร็จในดานการทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย ชมรมดังกลาวกอตั้งมาแลวมากกวา 19 ป ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 
ภายใตการดูแลของสมาชิกหมูบานลานทองโดยจะแบงกลุมสมาชิกออกเปน สมาชิกกิตติมศักดิ์ คือ ผูใหความอุปถัมภ 
และชวยเหลือกิจการของชมรม หรือทําคุณประโยชนใหแกชมรม สมาชิกสามัญ บุคคลท่ีอาศัยอยูในหมูบานลานทองเทาน้ัน 
เพศชาย 50 ป ขึ้นไป และ เพศหญิงอายุ 40 ปขึ้นไป สมาชิกผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป หรือบุคคลท่ีอยูในวัยชรา 
ที่อาศัยอยูในหมูบานลานทองและหมูบานบริเวณใกลเคียง ในขณะนี้มีจํานวนสมาชิกที่เขามาในชมรมทั้งสิ้น 140 คน 
และ ผูเขารวมกิจกรรมแตไมไดเปนสมาชิกกับทางชมรมท้ังสิ้น 60 คน รวมท้ังหมด 200 คน 

ชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทองไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพ พลานามัยใหสมาชิกหมูบานลาน
ทองทุกคนรวมถึงสมาชิกในวัยผูสูงอายุไดตระหนักและเล็งเห็นถึงความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ เพ่ือใหไดสุขภาพ
รางกายท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและมีชีวิตท่ียืนยาวนาน ตลอดจนทางชมรมมีรูปแบบกิจกรรมการสื่อสารท่ี
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หลากหลายรูปแบบไมวาจะเปนกิจกรรมการสื่อสารภายในบุคคล การสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารกลุมใหญและการ
สื่อสารกลุมเล็ก เปนตน  

ทางชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ไดจัดกิจกรรมใหมีความสอดคลองกับรูปแบบการสื่อสารไมวา
จะเปนกิจกรรมพบปะสังสรรคพูดคุยกันในระหวางการรวมกลุมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และจัดใหมีกิจกรรมเปนประจําใน
ทุกๆ สัปดาห ทุกเดือน และ กิจกรรมท่ีทํารวมกันปละครั้ง อาทิ กิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกายเตนแอโรบิค ออกกําลัง
กายอาทิตยละ 3 วัน ในวันจันทร พุธ และ ศุกร เวลา 17.00 – 18.00 น. ณ บริเวณ สนามบาสเก็ตบอลของชมรมผูสูงอายุ
หมูบานลานทอง การแขงขันกีฬาเปตอง ผูสูงอายุจะออกกําลังกายดวยการเลนกีฬาเปตองเปนประจําทุกวันเพ่ือใชในการ
แขงขันกีฬาประจําปของเทศบาลนครปากเกร็ด กิจกรรมศิลปะการตีกลองยาว โดยมอบครูสิทธิชัย เปนผูทําการฝกสอน 
ฟอนรําจังหวะกลองยาว กิจกรรมกีฬาลีลาศ เปนกิจกรรมเขาจังหวะอีกประเภทหน่ึงท่ีผูสูงอายุชมรมหมูบานลานทองจะทํา
กิจกรรมรวมกันเปนประจําทุกสัปดาหโดยจะเนนในถวงทาและทํานองเพ่ือเปนการออกกําลังกายและสานสัมพันธระหวาง
สมาชิกชมรมดวยกัน กิจกรรมปนจักรยาน วายนํ้า นอกจากน้ีชมรมผูสูงอายุยังมีการจัดกิจกรรมรวมกันภายในหมูสมาชิก จัดให
มีการพบปะหารือกันระหวางประธานชมรม สมาชิกชมรม โดยจะจัดข้ึนเปนประจําเดือนละ 1 ครั้ง และยังมีการจัดกิจกรรม
รวมกันในวันสําคัญอีกดวย อาทิ วันพอแหงชาติ วันแมแหงชาติ วันผูสูงอายุแหงชาติ ประเพณีสําคัญของไทย โดยจะมีการจัด
กิจกรรมรวมกันในหมูสมาชิกชมรมผูสูงอายุ และ สมาชิกหมูบานลานทอง และในทุกๆ เทศกาลวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
จะจัดใหมีกิจกรรมทัศนศึกษานําผูสูงอายุไปปฏิบัติธรรมตามสถานปฏิบัติธรรม ตางๆ เปนตน จะเห็นไดวาการท่ีชมรมผูสูงอายุ
หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี กอตั้งมามากกวา 19 ปแลว และยังคงมีสมาชิกท่ีเขามาใชบริการภายในชมรมอยางสม่ําเสมอ 
แสดงใหเห็นวาการพัฒนาบทบาทหรือสถานภาพของผูสูงอายุภายในชมรมตองใชการสื่อสารท่ีหลากหลายรูปแบบดึงดูดใหเขา
มาทํากิจกรรมภายในชมรม รวมไปถึงการเลือกใชสื่อใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาในประเด็น 
การสื่อสารผานกิจกรรมชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี เพ่ือนําการสื่อสารเขาไปมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาหรือปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมทางสังคมของชมรม เพ่ือเปนกลไกสําคัญในการอุดชองวางระหวางปญหาของผูสูงอายุกับ
บุคคลในครอบครัว หรือ บุคคลในสังคม และ เพ่ือใชเปนตนแบบในการพัฒนากิจกรรมผูสูงอายุใหแกชมรมผูสูงอายุอ่ืนๆ ตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษากิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุร ี
2. เพ่ือศึกษารูปแบบและบทบาทหนาท่ีการสื่อสารผานกิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัด

นนทบุร ี
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นและความตองการกิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

รูปแบบและบทบาทหนาท่ีการสื่อสาร 
 

กิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ 
หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุร ี ความคิดเห็น และความตองการการสื่อสาร 

ผานกิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสงูอายุ 
หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุร ี
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัย

เชิงปริมาณ โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ไดแก ประธานกรรมการบริหาร

ชมรม หัวหนาฝายประชาสัมพันธ หัวหนาฝายสาธารณสุข เลขานุการชมรม ซึ่งมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปท่ีเปนสมาชิกของชมรม
ผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี จํานวน 4 คน ใชแบบสัมภาษณเชิงลึกสัมภาษณ ผูกอตั้งและคณะกรรมการชมรม 
 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก สมาชิกชมรมผูสูงอายุ ท่ีมีอายุ
ตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท้ังท่ีเปนผูเขารวมกิจกรรมในสวนท่ีเปนสมาชิกชมรม จํานวน 140 คน และ ไมไดเปนสมาชิกชมรม จํานวน 
60 คน รวม 200 คน วิธีการเลือกกลุมประชากร สํารวจจากกลุมสมาชิกชมรมท่ีเขารวมกิจกรรมอยูเปนประจํา และ ผูท่ีไมได
เปนสมาชิกชมรมแตเขารวมกิจกรรมชมรมเปนครั้งคราว  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชแบบสัมภาษณเชิงลึก สัมภาษณผูใหขอมูลหลัก และ แบบสอบถาม
สอบถามกลุมประชากร โดยจัดทํามาใหเขากับกรอบแนวคิดในการวิจัย คําถามจะเปนท้ังคําถามปลายปดท่ีกําหนดคําตอบ 
ไวใหผูตอบเลือกตอบ และ คําถามปลายเปด ใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ลักษณะ ท้ังจากการสัมภาษณ สังเกตการณ 
และ แบบสอบถามมาทําการแปลผลขอมูล ดังน้ี 
 ขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบสัมภาษณและแบบสังเกตการณ วิเคราะหเน้ือหาดวย
การพรรณนาวิเคราะห  
 ขอมูลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) แบบสอบถาม ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูล สวนบุคคล 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมของชมรม และ ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความตองการกิจกรรม
ชมรมผูสูงอายุ วิเคราะหหาคาทางสถิติ โดยการแจกแจงคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 
และ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 
ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของสมาชิกชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี  
ขอมูลท่ัวไปของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ซึ่งไดทําการสํารวจสมาชิกชมรมผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท้ังท่ีเปน

ผูเขารวมกิจกรรมในสวนท่ีเปนสมาชิก และ ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี โดยแบงเปนคณะ
กรรมการบริหารชมรมผูสูงอายุ จํานวน 17 คน และ ผูท่ีเปนสมาชิกชมรมมีจํานวน 140 คน ผูเขารวมท่ีไมไดเปนสมาชิก 
จํานวน 60 คน ผลการวิจัยพบวา  

ดานประวัติความเปนมาในการกอตั้งชมรมผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทองจังหวัดนนทบุรี 
ดําเนินการกอตั้งข้ึนเมื่อ ป 2540 ดําเนินการมาแลว 19 ป โดยมีความเห็นพองตองกันของสมาชิกหมูบาน ลานทองท่ีจะ
สงเสริมสุขภาพ พลานามัยใหสมาชิกหมูบานลานทองทุกคน รวมถึงสมาชิกในวัยผูสูงอายุไดตระหนักและเลง็เห็นถึงความสําคัญ
ของการดูแลรักษาสุขภาพ เพ่ือใหไดสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและมีชีวิต ท่ียืนยาวนาน ความสามัคคี 
การใหความชวยเหลือ ซึ่งกันและกัน สงเสริมความคิด มีอุดมการณเหนียวแนนในการรวมกันอยางสงบ และมีความสุขในบ้ัน
ปลายของชีวิต ท่ีจะประกอบกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม นอกจากน้ีทางชมรมไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการพบปะ
สังสรรคพูดคุยกันในระหวางการทํากิจกรรมกลุมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ โดยจัดใหมีกิจกรรมเปนประจําในทุกๆ สัปดาหทุก
เดือน และกิจกรรมท่ีทํารวมกันปละครั้ง จึงไดดําเนินการจัดตั้ง “ชมรมผูสูงอายุ” ข้ึน ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขท่ี
เล็งเห็นถึงความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ เริ่มตนการกอตั้งชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง หลังจากท่ี
สมาชิกผูกอตั้งเปนทหารเกษียณอายุราชการมาก็มาน่ังรับประทานกาแฟกับเพ่ือนๆ และพูดคุยกันวาจะเปดชมรมผูสูงอายุ
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หมูบานลานทองข้ึน เริ่มตนท่ี 10 คนกอน ซึ่งหลังจากการประชุมหารือกันแลวก็ไดหาสถานท่ีกอตั้งชมรมจึงเริ่มตนท่ีบานของ
ประธานชมรมเพ่ือใชไวเปนศูนยประสานงาน คือ บานเลขท่ี 100/135 ซอย 5 ถนนติวานนท ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี 11120 ตั้งเปนชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ข้ึน และไดมีการนัดหมายประชุมกันเปนลาย
ลักษณอักษร โดยเริ่มจากตั้งคณะกรรมการชมรม ซึ่งในขณะน้ันมีพันเอก (พิเศษ) สิทธิ ราชพลพิจารณ เปนผูท่ีอาวุโสสุด 
ในขณะน้ันเปนประธานชมรมคนท่ี 1 และตอมาก็ไดหมดวาระลง และ มีการเลือกตั้งประธานชมรม คนใหม ซึ่งไดแกพันโทบุญราม 
บุญมา ซึ่งไดรับการแตงตั้งจากสมาชิกชมรมเมื่อป 2550 จากน้ันไดแตงตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมข้ึน ซึ่งประกอบไปดวย 
ประธาน รองประธาน เหรัญญิก กรรมการและเลขานุการ ฝายทะเบียน ฝายปฏิคม ฝายประชาสัมพันธ ฝายโภชนาการ ฝายกีฬา
สถานท่ี ฝายบันเทิง ฝายกิจกรรม ฝายสาธารณสุข และ ฝายศิลปวัฒนธรรมสิ่งแวดลอม ตามระเบียบของการดําเนินงาน 
เพ่ือจะมาชวยกันจัดตั้ง และ คอยประสานงานกิจกรรมตางๆ ของชมรม แตละฝายท่ีตั้งข้ึนมาน้ัน ตางตองมีหนาท่ี ที่จะตองทํา
ตามกฎระเบียบขอบังคับท่ีไดวางเอาไว 

ดานวัตถุประสงคของชมรม ผลการวิจัยพบวา ดําเนินการจัดตั้งวัตถุประสงคของชมรมข้ึนมาคลายกับชมรมอ่ืนๆ คือ 
เพื่อเสริมสรางความสามัคคีในหมูสมาชิกผูสูงอายุ เพื่อสงเสริมสุขภาพ พลานามัย และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
เพ่ือเตรียมตัว เตรียมใจ คนหาสัจธรรมในชีวิต คือ ความไมเท่ียงแท เพ่ือใหสมาชิกไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและถือแนวทาง
ปฏิบัติเดินบนทางสายกลาง เพ่ือจัดรูปแบบสวัสดิการในกลุมของชมรม และ กลุมชมรมใกลเคียงในการประกอบอาชีพ และจัด
สวัสดิการใหความอนุเคราะหครอบครัวท่ีไดรับผลกระทบในเรื่องตางๆ ตามมติท่ีประชุมใหญ แตตองไมขัดกับกฎหมาย
บานเมืองหรือศีลธรรมอันดีงาม และ ชวยเหลือการกุศลตางๆ ตามสมควร 

 
ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและรอยละขอมูลท่ัวไปของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุร ี

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศหญิง 
ผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
สถานภาพการสมรส 
ประกอบอาชีพรับราชการ 
รายไดเฉลี่ย 5,001 – 10,000 บาท 
รายไดจากการประกอบอาชีพ  
อาศัยอยูกับครอบครัว 
ลักษณะท่ีอยูอาศยั (บานเดี่ยว) 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน 
สมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมของชมรม 
ไมไดเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ               
การมาเปนสมาชิกชมรม (10 – 12 ป) 
การเขารวมกิจกรรม (1 – 2 ช่ัวโมง) 
สวดมนต/ไหวพระ/ ฟงเทศน  
ตองการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 

116 คน 
117 คน 
72 คน 
171 คน 
68 คน 
50 คน 
77 คน  
108 คน 
77 คน 
92 คน 
140 คน 
60 คน 
47 คน 
81 คน 
144 คน 
128 คน 

58.00 
58.50 
36.00 
85.50 
34.00 
25.00 
38.50 
54.00 
38.50 
46.00 
70.00 
30.00 
23.50 
40.50 
72.00 
64.00 
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 ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ปญหาอุปสรรคของชมรมเปนเรื่องของ
งบประมาณท่ีมีอยูอยางจํากัด ซึ่งทางชมรมตองจัดทําบัญชี รายรับ รายจายในแตละปใหลงตัว เพราะผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกมี
การเจ็บปวยในแตละเดือนมีสูงและเพ่ิมมากข้ึน การจะรองบประมาณจากภาครัฐก็ตองจัดทําหนังสือ ซึ่งอาจเปนอุปสรรคใน
การดําเนินการเรื่องคาใชจาย โดยทางกลุมตองออกเงินสํารองไปกอน ทางชมรม จึงตองสํารองเงินเก็บไว มีเรื่องท่ีตองซื้อ
อุปกรณกีฬาตางๆ และ เรื่องของการขยายชมรมผูสูงอายุใหกวางขวางมากข้ึนก็ตองรอเงินมากอนถึงทําได 
 
ตารางท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี  

เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมตางๆ ของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา 
 

กิจกรรม ระดับความคิดเห็น     คาเฉลี่ยโดยรวม      S.D      แปลผล 

กิจกรรมการเตนแอโรบิค 

กิจกรรมกีฬาเปตอง 

กิจกรรมศลิปะการตีกลองยาว 

กิจกรรมปนจักรยาน วายนํ้า 

กิจกรรมทัศนศึกษาตามสถานท่ีตางๆ 

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

กิจกรรมการเลนดนตร ี

กิจกรรมดานการศึกษา อบรม สมัมนา 

กิจกรรมดานการเมือง 

กิจกรรมประชุมใหญสามัญ/เดือน/ป 

กิจกรรมวันสงกรานต 

กิจกรรมทําบุญประจําป 

ความเหมาะสม 

ความเหมาะสม 

ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 

ความเหมาะสม 

ความเหมาะสม 

ความเหมาะสม 

ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 

ความเหมาะสม 

ความเหมาะสม 

ความเหมาะสม 

ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 

สถานท่ีในการจัดกิจกรรม 

3.39 

3.08 

3.04 

2.60 

2.88 

2.93 

2.89 

2.67 

2.92 

2.90 

3.36 

3.04 

0.79 

1.13 

1.08 

1.07 

0.76 

0.79 

0.95 

0.85 

1.02 

0.80 

0.82 

0.87 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

นอย 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 
กลาวโดยสรุป จากการสํารวจความคิดเห็นกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ท้ัง 12 กิจกรรม 

ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเตนแอโรบิคถือเปนกิจกรรมท่ีไดรับความนิยมในหมูสมาชิก ( x = 3.39) รองลงมาเปนกิจกรรม
วันสงกรานต ( x = 3.36) และ มีอีก 3 กิจกรรมท่ีไดรับความนิยมอยูในระดับคาเฉลี่ยท่ีสูง ไดแก กิจกรรมเปตอง ( x = 3.08) 
กิจกรรมทําบุญประจําป กิจกรรมศิลปะการตีกลองยาว ( x = 3.04) สวนกิจกรรมปนจักรยาน วายนํ้า ถือเปนกิจกรรมท่ีไดรับ
ความนิยมนอยท่ีสุด ( x = 2.60) 
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ตารางท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับภาพรวมของกิจกรรมชมรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี 
 

กิจกรรม     คาเฉลี่ยโดยรวม      S.D      แปลผล 
มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
มีประโยชนตอสุขภาพของผูสูงอายุ 
มีประโยชนตอจิตใจของผูสูงอายุ 
มีการสงเสริมตอการเขาสังคม 
มีความนาสนใจ 
มีความหลากหลาย 
มีการจัดการท่ีเหมาะสม 
มีรูปแบบท่ีเหมาะสม 

3.71 
3.46 
3.39 
3.39 
3.35 
3.44 
3.45 
3.47 

     1.05 
     1.19 
    1.25 
    1.18 
    1.13 
    1.05 
    1.05 
    1.04 

    มาก 
    มาก 

     ปานกลาง 
     ปานกลาง 
    ปานกลาง 

   มาก 
   มาก  
   มาก 

 

กลาวโดยสรุป ภาพรวมของการจัดกิจกรรมชมรมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี 
โดยเฉลี่ยของกิจกรรม พบวา อยูในระดับมาก ( x = 3.46) และ พบวา กิจกรรมมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด
อยูในระดับมาก ( x = 3.71) รองลงมา คือ รูปแบบมีความเหมาะสม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( x = 3.47)  

การประชาสัมพันธของชมรม ผลการวิจัยพบวา การรับสมัครสมาชิกของชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี 
เริ่มตนรวมกันกอตั้งข้ึนมา 10 คน หลังจากน้ัน ประธานไดแตงตั้งสมาชิกกิติมศักดิ์ ซึ่งไดเรียนเชิญมาเขารวมกิจกรรมของทาง
ชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง และไดเปดรับสมาชิกผูสูงอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป และ สมาชิกจากภายนอกในบริเวณชุมชน
ใกลเคียง เพ่ือมาจัดกิจกรรมรวมกัน การบอกรับสมาชิกใชการประชาสัมพันธผานทางกลุมผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกอยูกอนแลวให
ไปบอกตอเชิญชวนใหเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ นอกจากน้ียังมีการประชาสัมพันธผานระบบเสียงตามสายของชุมชน
ลานทองในการเปดรับสมัครสมาชิก เมื่อไดสมาชิกมาครบองคประชุมแลว เวลามีการนัดหมายการประชุมรวมกลุมสมาชิกจะใช
วิธีการประชาสัมพันธผานจดหมายเวียนเพ่ือเวียนหนังสือพรอมกับโทรศัพทไปตามบานผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิกใหเขามารับฟง
ขาวสารของทางชมรม และการประชุมรวมกลุมกันทุกครั้ง ประธานชมรมผูสูงอายุ จะแจงวาระนัดหมายการประชุมในครั้งไป 
เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับทราบกําหนดการท่ีแนชัดในการมาประชุมในครั้งตอไป  

ตอนท่ี 3 รูปแบบและบทบาทหนาท่ีการสื่อสาร ความตองการกิจกรรมผูสูงอายุ แนวทางการปรับปรุง 
พัฒนาการของชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี  

รูปแบบการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุ สวนใหญเปน
กิจกรรมการสื่อสารระหวางบุคคล และ การสื่อสารกลุมเล็ก หรือ การสื่อสารกลุมใหญ ซึ่งอยูภายใตการดําเนินการของ
คณะกรรมการบริหารชมรม ผลการวิจัย พบวา กิจกรรมการสื่อสารระหวางบุคคล ไดแก กิจกรรมประชุมใหญสามัญ
ประจําเดือน/ประจําปกิจกรรมวันสําคญัตางๆ ทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมทัศนศึกษาตามสถานท่ีตางๆ กิจกรรมเตนแอโรบิค 
กิจกรรมกีฬาเปตอง กิจกรรมศิลปะการตีกลองยาว กิจกรรมดานการศึกษา อบรม สัมมนา กิจกรรมวันสงกรานต กิจกรรม
ทําบุญประจําป กิจกรรมงานเลี้ยงสังสรรค ทําบุญวันเกิด เปนตน กิจกรรมตางๆ เหลาน้ีลวนเปนกิจกรรมการสื่อสารระหวาง
บุคคลท้ังสิ้น เพราะเปนการสื่อสารระหวางสมาชิกกับสมาชิก หรือ ระหวางคณะกรรมการกลุมดวยกัน เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการทํากิจกรรมรวมกันเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด  

สําหรับกิจกรรมการสื่อสารกลุมเล็ก หรือ การสื่อสารกลุมใหญ ผลวิจัยพบวา กิจกรรมการสื่อสารกลุมเล็ก หรือ กลุมใหญ 
ไดแก กิจกรรมประชุมใหญสามัญประจําเดือน/ประจําป กิจกรรมทัศนศึกษาตามสถานท่ีตางๆ กิจกรรมการเลนดนตร ีกิจกรรม
เตนแอโรบิคกิจกรรมกีฬาเปตอง กิจกรรมวันสําคัญตางๆ ทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมดานการศึกษา อบรม สัมมนา กิจกรรม
วันสงกรานต และ กิจกรรมงานเลี้ยงสังสรรค ทําบุญวันเกิด เปนตน กิจกรรมตางๆ เหลาน้ีลวนเปนกิจกรรมการสื่อสารท่ีตอง
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ทํากับบุคคลจํานวนมากซึ่งมาอยูรวมกัน ระหวางสมาชิกกับสมาชิก หรือ ระหวางคณะกรรมการกลุมดวยกัน เพ่ือเปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณการทํากิจกรรมรวมกันเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด 

บทบาทหนาท่ีการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีการสนองตอบตอความตองการท่ีหลากหลาย 
ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีการตอบสนองความตองการทางกายภาพ ดานสังคม และ ดานอาชีพ ดังน้ี 

การสนองตอบตอความตองการทางกายภาพ ซึ่งเปนข้ันพ้ืนฐานของรางกายท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตเริ่มตั้งแต
ความตองการดานปจจัยสี่ และ การตอบสนองตอความตองการทางสรีระ โดยเฉพาะวัยผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ของโครงสรางรายกายจึงจําเปนท่ีตองการสิ่งเหลาน้ีเพ่ือไปเติมเต็มรางกายใหสุขภาพพลานามัยแข็งแรง 

การสนองตอบตอความตองการดานสังคม มนุษยเราตองอยูรวมกับผูอ่ืนตลอดเวลา การสื่อสารจึงเปนเครื่องมือ
สําคัญท่ีทําใหมนุษยอยูรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ การสื่อสารสามารถตอบสนองความตองการดานสังคมใน
ระดับพ้ืนฐาน 3 ระดับ อาทิ การเช่ือมโยงบุคคลอ่ืนในสังคม การทําใหตนเองเปนท่ียอมรับในสังคม และ การทําใหตนเองรูสึกมี
สวนรวมในสังคมเปนตน กิจกรรมเลี้ยงสังสรรค ทําบุญเกิด กิจกรรมวันสงกรานต กิจกรรมทัศนศึกษาตามสถานท่ีตางๆ 
กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมทําบุญประจําป และ กิจกรรมดานการเมือง กิจกรรมตางๆ เหลาน้ี ตองกระทํา
รวมกับบุคคลในสังคมท้ังสิ้น เปนการสื่อสารตั้งแตสองคนข้ึนไป โดยจะตองกระทํารวมกับบุคคลในสังคมดวยกันท้ังสิ้น บุคคล
ในสังคมจึงมีสวนชวยในการขับเคลื่อนใหกิจกรรมเหลาน้ีบรรลุวัตถุประสงคท่ีไดวางเอาไว 

การสนองตอบตอความตองการดานอาชีพ การสื่อสารไดกลายเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการประกอบอาชีพแทบทุก
ชนิดไมวาเฉพาะแตอาชีพดานนิเทศศาสตรเทาน้ัน ทักษะดานการพูด และ การฟง ถือเปนทักษะดานการสื่อสารท่ีจําเปนอยาง
ยิ่งในยุคสารสนเทศท่ีขาวสารกลายเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนสังคม กิจกรรมการเลนดนตรี กิจกรรมศิลปะการตีกลองยาว 
และกิจกรรมดานการศึกษา อบรม สัมมนา กิจกรรมตางๆ เหลาน้ี ถือเปนกิจกรรมท่ีสนองตอบตอความตองการดานอาชีพ
ท้ังสิ้น กิจกรรมการเลนดนตรี กิจกรรมศิลปะการตีกลองยาว ของผูสูงอายุในหมูบาน เวลามีการประกวดการแขงขันกับชมรม
ใกลเคียงหรือการประกวดระดับจังหวัด สวนมากหมูบานจะสงผูแทนเขารวมการประกวดแขงขันเพ่ือหารายไดเขาชมรม 
นอกจากน้ียังมีการประดิษฐดอกไม การเย็บปกถักรอย การจัดอบรมสัมมนาใหกับผูสูงอายุไดมีทักษะในอาชีพถือเปนการ
สงเสริมทักษะดานอาชีพใหกับผูสูงอายุ อีกท้ังยังเปนการหารายไดเสริมเขาชมรมผูสูงอายุอีกดวย (ภัสวลี นิติเกษตรสุนทร, 
2558, น.10-12) 

การตอบสนองความตองการของชมรมผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา สมาชิกสวนใหญมีความตองการท่ีจะเขารวม
กิจกรรมทางดานศาสนาเปนสวนใหญ รองลงมามีความตองการออกกําลังกาย ตองการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ตองการทํา
กิจกรรมทางสังคม ตองการเขารวมกิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรม ตองการไดรับความรูจากการอบรม สัมมนา ตองการพบปะ
เพ่ือนฝูง ตองการไดรวมทําบุญกับเพ่ือนสนิททําใหชีวิตไมเหงาไดพบสมาชิกเพ่ิมข้ึนทําใหสุขภาพจิตดีข้ึนรูจักสมาชิกเพ่ิมมาก
ยิ่งข้ึน 

กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี มีการตอบสนองความตองการของผูสูงอายุใน 3 ดาน 
ดังน้ี ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการดานรางกาย แสดงใหเห็นวาในวัยผูสูงอายุรางกายเกิดการเปลี่ยนแปลงในทุกระดับใน
ลักษณะเสื่อมถอย การเปลี่ยนแปลงภายนอก คือ ผมเปลี่ยนเปนสีขาวมากข้ึน มีรอยเหี่ยวยนบนใบหนา หลังโกงกลามเน้ือ
หยอนสมรรถภาพ เคลื่อนไหวรางกายชาลง การทรงตัวไมดี การไดยินเสื่อมลง ความยืดหยุนตัวของเสนเลือดลดลง มีการ
เปลี่ยนแปลงของเซลลตางๆ แนนอนวาในวัยชราน้ันอะไรๆ ก็มักจะเสื่อมถอยไปตามวัยตางจากวัยรุนท่ียังมีสติปญญา รางกาย
ยังเปลงปลั่งมีนํ้ามีนวลอยูตลอดเวลาทางหมูบานลานทองจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของสิ่งเหลาน้ีจึงจัดใหมีกิจกรรมชมรม
ผูสูงอายุหมูบานลานทองเกิดข้ึน เพ่ือมาตอบสนองความตองการของผูสูงอายุใหผูสูงอายุมีกิจกรรมท่ีชวยใหรางกายยังคงสภาพ
ท่ีแข็งแรงถึงแมจะไมเหมือนกับวัยรุนแตก็ชวยชะลอความชราลงไดบาง ดังคํากลาวของทางชมรมท่ีวา “แกอยางมีคุณคา ชรา
อยางมีศักดิ์ศรี” พัฒนาการดานจิตใจ ผลการวิจัยพบวา สังคมไทยในอดีตเปนครอบครัวใหญ ผูสูงอายุสวนใหญจะไดรับความ
อบอุนจากบุคคลในครอบครัว ไดอยูรวมกับบุตรหลาน แตในปจจุบันสังคมเปลี่ยนแปลงไปมาก ผูสูงอายุสวนใหญถูกทอดท้ิงให
อยูบานเพียงลําพัง เน่ืองจากบุตรหลานไมมเีวลาใหตองออกไปทํางานหาเงิน บางรายแยกครอบครัวออกไปไมมีเวลาใหการดูแล
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ผูสูงอายุ สมาชิกในครอบครัวบางคนคิดวาผูสูงอายุเปนภาระอยางมาก แสดงพฤติกรรมไมยอมรับผูสูงอายุ ในการน้ีจึงสงผลตอ
สภาพจิตใจของผูสูงอายุ บางรายท่ีจิตใจหดหูก็ตองยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตนบางรายเพ่ิงทางพระพุทธศาสนา
และเตรียมตัวรับสภาพความตายในทุกขณะ การท่ีมีชมรมผูสูงอายุเกิดข้ึนเพ่ือใหผูสูงอายุไดคลายความวิตกกังวลจากบุคคลใน
ครอบครัว การหากิจกรรมยามวางทํานอกจากจะชวยฟนฟูสภาพจิตใจใหดีข้ึนแลว ยังสงผลตอพัฒนาการดานรางกายให
ผูสูงอายุมีสภาพจิตใจท่ีดีข้ึนและไมคิดวาตนเองตองอยูเพียงลําพัง เพราะมีเพ่ือนท่ีเขาใจและอยูในวัยเดียวกัน และ พัฒนาการ
ดานอารมณ ผลการวิจัยพบวา การแสดงออกทางอารมณของผูสูงอายุไมตองการอะไรมากเพียงแคตองการความรัก ความเอา
ใจใสจากบุคคลในครอบครัว และยังคงมองเหมือนเชนในอดีต ผูสูงอายุมีความเหงา วาเหว บางรายรูสึกวาคุณคาของตนเอง
ลดลง เน่ืองจากตองพ่ึงพาบุตรหลานในเรื่องการประกอบกิจวัตรประจาํวัน คาใชจาย คารักษาพยาบาล รูสึกวาตนเองเปนภาระ
ของผูอ่ืนสิ่งเหลาน้ีสงผลดานอารมณของผูสูงอายุเกิดอาการหงุดหงิด นอยใจตอบุตรหลาน การท่ีมีชมรมผูสูงอายุเกิดข้ึนก็
เพราะอยากท่ีจะทําใหผูสูงอายุไดมอีารมณท่ีสดช่ืนแจมใส และไมมองวาตัวคนเดียวการมีกิจกรรมเสริมตางๆ เหลาน้ีเขามาชวย
จะทําใหเกิดการพัฒนาการดานอารมณท่ีดี 

การตอบสนองตอการเตรียมความพรอมในการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา สมาชิกมีการเตรียม
ความพรอมในหลายๆ ดานท่ีจะดูแลตัวเอง ตื่นตัวพรอมรับกับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในอีกไมก่ีปขางหนา สมาชิกบางสวน
ไดไปอบรมเรื่องของการเตรียมความพรอมของผูสูงอายุแลวกลับมาก็จะมาบอกตอในหมูสมาชิกดวยกัน พยายามท่ีจะเรียนรูใน
การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัว นอกจากน้ีฝายสาธารณสุขจังหวัดจะผลักดันเรื่องการใหผูสูงอายุไดมีความรูอีกครั้งโดย
การตั้งโรงเรียนผูสูงอายุข้ึนมีการอบรม มีระบบการเรียนการสอนท่ีทันสมัย ทันตอเหตุการณ เพ่ือรองรับการกาวเขาสูสังคม
ผูสูงอายุ 

แนวทางการพัฒนา ปรับปรุง ชมรมผูสูงอายุ หมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัย พบวา ควรเพ่ิม
อุปกรณการออกกําลังกายใหมีมากข้ึน ตองการขยายสถานท่ีออกกําลังกายกีฬาในรม ขยายสถานท่ีของชมรมใหดูสะอาดอยู
ตลอดเวลา ปรับปรุงรูปแบบการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับวัย จัดหาเจาหนาท่ีมาดูแลเก่ียวกับกิจกรรมเสริมทักษะตางๆ 
เพ่ิมการจัดอบรม สัมมนาใหความรูในดานตางๆ ใหกับสมาชิก ในอนาคตควรจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุเพ่ือใหผูสูงอายุไดรับ
ความรูมากกวาเดิม หาวิทยากรท่ีมีความรูเฉพาะดาน เชน ดานการแพทย ใหความรูเรื่องโรคภัยไขเจ็บตางๆ ดานโภชนาการมา
บรรยายใหผูสูงอายุดานขนมไทยมาสาธิตใหผูสูงอายุดู และ มาอบรมดานสุขอนามัยใหกับผูสูงอายุ มีสื่อการสอน เชน 
เทคโนโลยีใหมๆ มาสอนใหผูสูงอายุมีทักษะเพ่ิมมากข้ึน มีสื่อการสอน หนังสือ หนังสือพิมพใหอานไดท่ีชมรม หาแหลงเงินทุน
จากเอกชนเพ่ิมเติม นอกเหนือจากหนวยงานของรัฐ เทศบาลท่ีเขามาสนับสนุนแตยังไมคอยท่ัวถึง คณะกรรมการชมรมควรทํา
หนังสือขอรับการสนับสนุนปจจัยท้ังเงินและสิ่งของเพ่ิมเติม หรือ ควรมีการทบทวนเรื่องเงินสมาชิกแรกเขาตอเดือน เพ่ิมเติม
เปนรายป และ ตองการคณะกรรมการชมรมท่ีเขมแข็งกวาเดิม ผนึกกําลังกับคณะกรรมการหมูบานเพ่ือท่ีจะดูแลสมาชิกได
อยางท่ัวถึง ตองการจิตอาสาท่ีทําเพ่ือผูสูงอายุ และประชาสัมพันธเปดรับสมาชิกเขามาใหม เพราะสวนใหญเปนสมาชิกเดิม 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี เปนชมรมท่ีประสบผลสําเร็จในดานการทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย 
กอตั้งมาแลวกวา 19 ป ตั้งแตป 2540 จนถึงปจจุบัน กอตั้งตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ
ของการสงเสริมสุขภาพพลานามัยของผูสูงอายุ เพ่ือใหมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีชีวิตท่ียนืยาวนาน 
และสรางความสุขในบ้ันปลายของชีวิตประกอบกิจกรรมท่ีจะเปนประโยชนตอสังคม ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปานหทัย 
ปานสิทธ์ิ (2553) ท่ีศึกษารูปแบบการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุในอําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง โดยทางชมรมไดมีการ
กอตั้งตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญและประโยชนตอผูสูงอายุและครอบครัว ท้ังการดูแล
สุขภาพ และ การชวยเหลือซึ่งกันและกันระหวางสมาชิก 
 ดานวัตถุประสงคของชมรม พบวา เพ่ือเสริมสรางความสามัคคีในหมูสมาชิกผูสูงอายุ เพ่ือสงเสริมสุขภาพ พลานามัย 
และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เพ่ือเตรียมตัวเตรียมใจ คนหาสัจธรรมในชีวิต เพ่ือใหสมาชิกไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
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และถือแนวทางปฏิบัติเดินบนทางสายกลาง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ นภนรรณ ทองเรือง (2554) ท่ีศึกษาปญหาและ
ความตองการของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ และศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตไมวาจะเปนปญหาดานสุขภาพการ
รักษาพยาบาลใหกับผูสูงอายุ รวมถึงการสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหดีข้ึน และ ท่ีสอดคลองกันมากท่ีสุด คือ เรื่อง
การเพ่ิมบทบาทใหหนวยงานภาครัฐเขามาสนับสนุนกิจกรรมของผูสูงอายุ ปญหาดานความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดูแล 
และ การคุมครอง ผูสูงอายุสวนมากตองการใหเทศบาลหรือหนวยงานของรัฐ จัดสวัสดิการรักษาพยาบาลฟรีทุกอยางสําหรับ
ดูแลผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน นอกจากน้ีวัตถุประสงคของชมรมยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปานหทัย ปานสิทธ์ิ 
(2553) ท่ีกลาววาสมาชิกตองใหความชวยเหลือผลักดันใหกิจกรรมตางๆ บรรลุตามวัตถุประสงค โดยวัตถุประสงคของผูวิจัย
ชัดเจนตรงท่ีจะจัดตั้งชมรมผูสูงอายุใหมีความเขมแข็งมีคุณภาพมีการสงเสริมใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม โดยใชกระบวนการ
บริหารตามปจจัยพ้ืนฐานมีการประสานงานระหวางบุคคลในหนวยงานเปนอยางดีมีการควบคุมงานใหดําเนินไปตามท่ีกําหนด 
และ การดําเนินการดานกิจกรรมก็ตอบสนองความตองการของสมาชิกชมรมไดเปนอยางดีท้ังดานการสรางเสริมสุขภาพ
อนามัย กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม การทัศนศึกษา การบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมฌาปนกิจ
สงเคราะหและอ่ืนๆ 
 ดานขอมูลของคณะกรรมการชมรม พบวา การดํารงตําแหนงของคณะกรรมการชมรม คราวละ 2 ป และประธาน
ชมรมจะพิจารณาแตงตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมและใหมีผูชวยในตําแหนงตางๆ ดวย ซึ่งประกอบไปดวย ประธาน 
รองประธาน เหรัญญิก กรรมการและเลขานุการ และ ฝายตาง ๆ ตามระเบียบของการดําเนินงาน เพื่อจะมาชวยกันจัดตั้ง 
และคอยประสานงานกิจกรรมตางๆ ของชมรม แตละฝายท่ีตั้งข้ึนมาน้ันตองมีหนาท่ีทําตามกฎระเบียบขอบังคับท่ีไดวางเอาไว 
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ เพ็ญศรี วังทรายทอง (2553) พบวาไดศึกษาเรื่อง การศึกษาการดําเนินงานและการจัดการ
ความรูดานการดูแลสุขภาพของชมรมผูสูงอายุเทศบาลเมืองสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา โดยภายในชมรมมีการแตงตั้ง
คณะกรรมการชมรมท่ีผานการเสนอช่ือและยกมือโหวตเสียงขางมาก การคัดเลือกคณะกรรมการจะเปนไปในทิศทางเดียวกัน
ยึดหลักความเสมอภาคกัน โหวตเลือกประธานเพ่ือมาทําหนาท่ีตางๆ ภายในชมรม การแตงตั้งคณะกรรมการชมรมจะทําหนาท่ี
อยางชัดเจนมีการวางแผนบริหารจัดการบัญชีรายรับ รายจาย โดยท้ังหมดตองเปนไปตามระเบียบขอบังคับของชมรม  
 ดานขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ พบวา สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ จีรนันท 
พุมเท่ียง (2547) ท่ีศึกษาเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัวระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกในครอบครัว จังหวัดนนทบุรี พบวา สมาชิก
ในครอบครัวสวนใหญเปนผูสูงอายุเพศหญิง ดานอายุของผูสูงอายุ พบวา โดยสวนใหญเปนผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) 
สอดคลองกับงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีศึกษาผูสูงอายุในระดับวัยตนท่ีมีอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป ซึ่งเปนวัยท่ีเพ่ิงเกษียณอายุราชการ
มาและสามารถท่ีจะทําแบบสอบถามหรือใหขอมูลประกอบการสัมภาษณได 
 ดานการจัดประชุมของชมรมผูสูงอายุพบวาชมรมผูสูงอายุมีการจัดประชุมใหญประจําป การประชุมใหญวิสามัญ 
และ การประชุมของคณะกรรมการบริหารชมรม ท้ังน้ีมาจากระเบียบขอบังคับของชมรมผูสูงอายุท่ีไดกําหนดไววาตองมีการ
ประชุมใหญวิสามัญ ประชุมเมื่อมีภาวะฉุกเฉิน อาจจะเกิดข้ึนไดตามท่ีคณะกรรมการบริหารชมรมเห็นควรจัดใหมีข้ึน ซึ่งการจัด
ประชุมสวนใหญจะสอดคลองกับงานวิจัย อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ  
 ดานกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ พบวา ชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของ
การสงเสริมสุขภาพ พลามัย ใหสมาชิกทุกคนไดตระหนักในการดูแลรักษาสุขภาพท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และมีชีวิต
ท่ียืนยาวนานเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผูสูงอายุรวมสรางสุขภาวะ “แกอยางมีคุณคา ชราอยางมีศักดิ์ศรี” โดยชมรมมีการ
จัดกิจกรรมเปนประจําในทุก ๆ สัปดาห ทุกเดือน และ กิจกรรมท่ีทํารวมกันปละครั้ง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีการ
เขารวมกิจกรรมทางสังคม อธิบายไววา กิจกรรมการมีสวนรวมทางสังคม คือ การท่ีผูสูงอายุเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
กับองคกรท่ีตนเปนสมาชิก ซึ่งแบงเปนการมีสวนรวมทางสังคมภายในครอบครัว จัดกิจกรรมตาง ๆ รวมกับสมาชิกใน
ครอบครัวของตน และ การมีสวนรวมภายนอกครอบครัว การมีสวนรวมกับองคกรอ่ืน ๆ นอกครอบครัว กิจกรรมงานอดิเรก
เปนกิจกรรมท่ีใหผูสูงอายุไดใชเวลาวางหรือเปนการพักผอนอาจเปนงานประจํา งานพิเศษ หรือ งานช่ัวคราวก็ได กิจกรรม
นันทนาการเปนกิจกรรมสรางความสุขทางใจ และ กิจกรรมดานอาชีพเปนการใหผูสูงอายุไดมีงานทํามีอาชีพท่ีเหมาะสมกับวัย
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ของตนเองใชเวลาวางใหเปนประโยชนหรือการทํางาน เพ่ือหารายไดเสริม ซึ่งอาจเปนงานประจําหรือช่ัวคราวก็ไดเปนการเพ่ิม
รายไดใหแกผูสูงอายุ (ปญญาภัทร กัทรกัณทกุล,2544) นอกจากน้ียังพบวา สอดคลองกับผลการวิจัยของ นครินทร ซื่อสัตย 
(2551) ท่ีศึกษาเรื่อง ชมรมผูสูงอายุกับการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัดปทุมธานี พบวา กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุมีการ
สงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กิจกรรมในชมรมเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพรางกายดวยการเดิน/ว่ิง กิจกรรม
ทางศาสนาดวยการน่ังสมาธิ วิปสสนา กิจกรรมสงเสริมอาชีพและรายได กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน กิจกรรมทัศนศึกษา 
และ กิจกรรมนันทนาการตางๆ โดยท้ังหมดมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของผูวิจัยใน
เรื่องของการสงเสริมสุขภาพ 

 ดานการประชาสัมพันธของชมรม พบวา การรับสมัครสมาชิกของชมรมผูสูงอายุ น้ัน สวนใหญจะใชการ
ประชาสัมพันธผานระบบเสียงตามสาย จดหมายเวียน และ โทรศัพท เพ่ือนัดหมายมาประชุมตามวาระตาง ๆ และ จะใชการ
ประชาสัมพันธเพ่ือบอกรับสมาชิกควบคูกันไปดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปานหทัย ปานสิทธ์ิ (2553) ท่ีกลาววาใน
การเผยแพรขอมูลขาวสาร ความเคลื่อนไหวตางๆ ใหสมาชิกทราบน้ัน สวนใหญมาจากประธานชมรมหรือคณะกรรมการชมรม 
และ ทราบจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขจังหวัด จากเพ่ือนสมาชิกผูสูงอายุดวยกัน และ จากหอกระจายขาว บางครั้งประธานจะ
เปนผูนําขาวสารมาบอกดวยตนเอง เน่ืองจากแตละบานอยูไมหางไกลกันมากนัก ถือวาเปนการไปเยี่ยมเยียนสมาชิกในชมรม
ผูสูงอายุอีกดวย หรือ แมแตการไดรับขาวสารจากเพ่ือนผูสูงอายุดวยกัน หรือ หอกระจายขาว และเพ่ือใหสมาชิกไดรับขาวสาร
ขอมูลท่ัวๆ กันน้ัน ก็จะมีการประกาศเสียงตามสายจากหอกระจายขาวของหมูบานอีกครั้งหน่ึงดวยเพ่ือความชัดเจนและท่ัวถึง 
 รูปแบบการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุ พบวา กิจกรรมการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุสวนใหญเปนกิจกรรมการสื่อสาร
ระหวางบุคคล และ การสื่อสารกลุมเล็ก หรือ การสื่อสารกลุมใหญ กิจกรรมตางๆ เหลาน้ีลวนเปนกิจกรรมการสื่อสารท่ีตองทํา
กับบุคคลจํานวนมากซึ่งมาอยูรวมกัน ระหวางสมาชิกกับสมาชิก หรือ ระหวางคณะกรรมการกลุมดวยกัน เพ่ือเปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณการทํากิจกรรมรวมกันเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ปานหทัย ปานสิทธ์ิ (2553) ท่ีมีการจัดกิจกรรมนันทนาการ ท้ังกลุมเล็ก กลุมใหญ และ กิจกรรมการสื่อสารระหวางบุคคลผาน
ชมรมตางๆ ท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษา 

บทบาทหนาท่ีการสื่อสารของชมรมผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี มีการสนองตอบตอ
ความตองการท่ีหลากหลาย ท้ังทางการตอบสนองความตองการทางกายภาพ ดานสังคม และดานอาชีพ โดยบทบาทหนาท่ีการ
สื่อสารของผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี ท่ีมีการสนองตอบตอความตองการ ข้ันพ้ืนฐานของมาสโลว ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ ศุภมณฑา สุภานันท (2557) ท่ีศึกษาเรื่อง การสื่อสาร อัตลักษณ และ ประสบการณการทองเท่ียวของ
ผูสูงอายุไทย พบวา การสื่อสารและอัตลักษณกอนการทองเท่ียว ระหวางการทองเท่ียว และ หลังจากการทองเท่ียวมีท้ังสวนท่ี
คลายคลึงกันและแตกตางกัน โดยมีคุณลักษณะของบทบาทการสื่อสารและ อัตลักษณของกลุมผูสูงอายุ 3 กลุม กลุมท่ีออนแอ
และพ่ึงพาครอบครัว กลุมท่ีพ่ึงพาบางสวน และกลุมท่ีเขมแข็ง การสื่อสารอัตลักษณของผูสูงอายุจะแปรเปลี่ยนข้ึนอยูกับกลุม
บุคคลท่ีผูสูงอายุเดินทางดวย เมื่อทองเท่ียวกับครอบครัวผูสูงอายุจะเปนผูแนะนําหรือตักเตือน เมื่อเดินทางกับเพ่ือนผูสูงอายุก็
จะสื่อสารอัตลักษณกลับไปเปนเด็กอีกครั้ง การทองเท่ียวสามารถสรางหรือฟนฟู อัตลักษณใหมท้ังรางกาย จิตใจและวิธีคิดใน
การดําเนินชีวิตใหกับผูสูงอายุ 

การตอบสนองตอการเตรียมความพรอมในการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ พบวา สมาชิกมีการเตรียมความพรอมใน
หลายๆ ดานท่ีจะดูแลตัวเอง ตื่นตัวพรอมรับกับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในอีกไมก่ีปขางหนา สมาชิกบางสวนไดไปอบรม
เรื่องของการเตรียมความพรอมของผูสูงอายุแลวกลับมาก็จะมาบอกตอในหมูสมาชิกดวยกัน พยายามท่ีจะเรียนรูในการกาวเขา
สูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัว ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ อัญเชิญ ชัยลอรัตน (2551) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางการ
เตรียมตัวกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ การไดรับการสนับสนุนทางสังคมและความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีการ
เตรียมความพรอมเขาสูวัยผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง การเตรียมตัวเขาสูวัยผูสูงอายุมีความสัมพันธทางบวกกับความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ การไดรับสนับสนุนทาง สังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
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ขอเสนอแนะ 
1. ศึกษาวิจัยในชมรมผูสูงอายุอ่ืนนอกหมูบาน เปรียบเทียบพฤติกรรมระหวางชมรมผูสูงอายุหมูบาน      ลานทอง

และชมรมอ่ืน ๆ  
2. ศึกษาวิจัยดานการปรับทัศนคติในกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ 
3. ศึกษาวิจัยการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของชมรมผูสูงอายุหมูบานลานทอง จังหวัดนนทบุรี 
4. ศึกษาวิจัยดานปจจัยท่ีมีผลตอการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
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